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Resumen

En los Gltimos afios se ha generado un interés especial por la in-
vestigacion sobre las emociones epistémicas. Este estudio tiene co-
mo objetivo conocer la incidencia de las emociones epistémicas en
la practica educativa, mediante una revision sistematica entre 2005
y 2022. Para ello, se realizé una busqueda bibliografica en bases de
datos de revistas indexadas y tesis doctorales. Un total de 62 docu-
mentos cumplieron con los criterios de inclusién y, por tanto, son
analizados en el presente articulo. Después de la revisién sistematica,
se puede concluir por los resultados analizados, que las emociones
epistémicas tienen grandes aplicaciones en la practica educativa, ya
que pueden tener un fuerte impacto en el proceso de aprendizaje,
en la generacién de conocimiento, en el rendimiento escolar y en la
transformacién humana.
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Abstract

In recent years, there has been a special interest in research on epis-
temic emotions. This study aims to find out the incidence of epistemic
emotions in educational practice, through a systematic review between
2005 and 2022. To this end, a bibliographic search was carried out in da-
tabases of indexed journals and doctoral theses. A total of 62 documents
met the inclusion criteria and are therefore analyzed in this article. Af-
ter the systematic review, it can be concluded from the results analyzed

epistemic emotions, . . . . . .
that epistemic emotions have great applications to educational practice

emotional education, . .
emotions, SEL, social and ~ aS they can have a strong impact on the learning process, knowledge

emotional learning  generation, school performance, and human transformation.

En la antigua Grecia se distinguia entre doxa y episteme. Doxa se
refiere a las creencias y opiniones particulares de cada persona. La
episteme, en cambio, era el conocimiento objetivo y justificado. En
la actualidad, la episteme se considera el conocimiento obtenido a
través de la investigacion cientifica. Es un conocimiento con poder de
generalizacion y sobre el cual tiende a estar de acuerdo la comunidad
cientifica.

De episteme deriva epistemologia, que significa el estudio y la
teoria del conocimiento. Su objeto de estudio es el conocimiento
cientifico. Las caracteristicas de la epistemologia son verdad, objeti-
vidad, realidad y justificacion. También de episteme derivan las emo-
ciones epistémicas.

Pekrun y colaboradores (Pekrun, Linnenbrink y Garcia, 2012; Pe-
krun y Stephens, 2012) definen las emociones epistémicas como las
que se activan como resultado de las cualidades cognitivas de la tarea
de procesar informacién. Es decir, las emociones epistémicas son las
que se experimentan en los procesos de adquisicién de conocimien-
tos. En otras palabras, se experimentan emociones epistémicas en
las tareas y actividades cognitivas y en los procesos de aprendizaje.

Una actividad epistémica (relacionada con el conocimiento) si es
valorada positivamente, promueve emociones epistémicas positivas
(curiosidad, disfrute, interés) y reduce el aburrimiento. En cambio, si
en una actividad epistémica se experimentan emociones negativas
(ansiedad, confusién, frustracién, aburrimiento) puede predisponer a
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abandonar la actividad de aprendizaje. Es decir, hay emociones epis-
témicas que predisponen a la aproximacién al conocimiento, mien-
tras que otras predisponen a su evitacion.

La definicién de emociones epistémicas se centra en el enfoque del
objeto activador de las emociones (el conocimiento). En este sentido, es
una definicién equivalente a la de otros tipos de variables epistémicas
que comparten el mismo enfoque, como la cognicién epistémica, la
metacognicién epistémica y las creencias epistémicas. Las emocio-
nes epistémicas difieren de estas otras variables epistémicas por su
naturaleza afectiva, mientras que las otras variables son mas bien
cognitivas.

Las emociones epistémicas representan una categoria impor-
tante dentro de las emociones humanas al servicio de los propésitos
evolutivos de adquirir conocimiento sobre el mundo y sobre uno mis-
mo. Una situacién prototipica para la activaciéon de las emociones
epistémicas es la informacién discrepante y las valoraciones de la
incongruencia cognitiva que pueden desencadenar diversas emocio-
nes como sorpresa, curiosidad, confusién, ansiedad, frustracién o
aburrimiento (Vogl et al., 2020).

Las emociones epistémicas estan intimamente relacionadas
con los conceptos de emociones cognitivas y emociones de conocimien-
to (Pekrun y Perry, 2014), asi como con las emociones de rendimiento
(Pekrun, 2006) y emociones académicas (Pekrun y Linnenbrink-Garcia,
2012; Pekrun y Stephens, 2012). Pekrun, Linnenbrink y Garcia (2012) y
Pekrun y Stephens (2012) prefieren utilizar el término emocién epis-
témica porque esta bien establecido en epistemologia y alineado con
términos que denotan otros constructos relacionados con procesos
epistémicos, como las creencias epistémicas.

Las emociones epistémicas difieren de otros grupos de emocio-
nes humanas, como las emociones sociales, morales o de logro, en
términos de su enfoque en el objeto. Como se ha sefialado, la genera-
cién y adquisicién de conocimiento es lo que caracteriza las emocio-
nes epistémicas. En las emociones sociales y morales, los objetos son
otras personas, normas morales, éxito y fracaso.

Pekrun y Perry (2014) distinguen entre emociones epistémicas
y emociones de logro con base en el objeto que las activa. Segln
estos autores, hay emociones que pueden pertenecer a varias cate-
gorias seglin el objeto de atencién. Por ejemplo, durante las activi-
dades cognitivas, algunas emociones pueden experimentarse como
emociones epistémicas; pero las mismas emociones podrian ser de
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logro cuando el objeto que las provoca no es el conocimiento sino el
éxito de la accién. La frustracion de un estudiante por no encontrar
la solucién correcta a un problema matematico se consideraria una
emocion epistémica si el foco esta en la incongruencia cognitiva re-
sultante del problema no resuelto. Sin embargo, si el foco esta en el
fracaso personal y la incapacidad para resolver el problema, entonces
la frustracion del estudiante se consideraria una emocién de logro.
Por lo tanto, las emociones epistémicas pueden compartir propie-
dades con otras categorias de emociones, pero difieren de ellas en
cuanto al objeto que las provoca.

Las emociones epistémicas tienen grandes aplicaciones a la
practica educativa. Segiin como sean las emociones que experimen-
ten los estudiantes en su proceso de aprendizaje va a provocar acti-
tudes y comportamientos de aproximacién o de evitacién, lo cual va
a tener efectos importantes en el rendimiento académico.

Todo esto ha provocado que en los Ultimos afios se haya genera-
do un interés especial por la investigacion sobre las emociones epis-
témicas (Vogl et al., 2020; Danielson et al., 2022; Vilhunen et al., 2022;
Schubert, Pekrun y Ufer, 2022, entre muchos otros).

Para investigar sobre nuevos constructos se necesitan instru-
mentos de medicién y evaluacién. Pekrun et al. (2017) han desarro-
Ilado instrumentos con la denominacién de The Epistemically-Related
Emotion Scales, también conocidas como Epistemic Emotions Scales
(EES). En un trabajo reciente, Danielson et al. (2022) aplican el EES
con dos subconjuntos de emociones: a) positivas: sorpresa, interés,
inquisitivas (inquisitive), asombro (amazed), felicidad, entusiasmo
(excited), asombro (astonished) y alegria; b) negativas: aburrimiento,
confusién, ansiedad, frustracién, preocupacioén, confusiéon (mudled),
irritacién, monotonia, insatisfaccién, nerviosismo y perplejidad.

Fijémonos en algunos detalles de las emociones que incluyen
Danielson et al. (2022). Por una parte, estan emociones inquisitivas,
cuya traduccidn al castellano no es facil, y que viene a significar la
emocién que se experimenta al indagar y averiguar nuevos conoci-
mientos. Por otra, hay dos matices en asombro: astonished y amazed.
También hay dos matices en confusion: confused y mudled. La palabra
excited se ha traducido a veces por excitacion, pero la traduccién
mas correcta seria entusiasmo o ilusién. Estos matices permiten
tomar conciencia de lo delicado que son las traducciones precisas de
matices emocionales y de la necesidad de adaptacién de los instru-
mentos y no la simple traduccién.
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El objetivo de este articulo es contribuir al conocimiento y di-
fusion de las emociones epistémicas y presentar su status quaes-
tionis como punto de partida para animar a investigar sobre esta
tematica con la intencién de derivar aplicaciones para la practica
educativa que mejore el rendimiento académico.

Para la revision sistematica del tema de estudio se siguen los criterios
de la declaracion PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic
reviews and Meta-Analyses), publicada por Page et al. (2021): fuentes
de informacioén, estrategias de busqueda, criterios de elegibilidad y
exclusion y presentacion y sintesis de la informacion.

Las bases de datos de revistas indexadas en Web of Science, Scopus
y Google Scholar y en TESEO para Tesis Doctorales son las fuentes de
informacién consultadas para realizar este estudio.

Se ha realizado una busqueda en las bases de datos mencionadas an-
teriormente, y se han examinado todos los documentos posibles que
incluyan en el titulo epistemic emotions o su equivalente en otras
lenguas como castellano (emociones epistémicas), francés (émotions
épistémiques), aleman (epistemische emotionen), italiano (emozioni
epistemiche), portugués (emocoes epistémicas) y catalan (emocions
epistemiques).

La informacién fue seleccionada en funcién del objetivo, teniendo
en cuenta la informacién sobre autores, afio de publicacién, titulo,
revista, resumen, palabras clave, objetivos, muestra, método, resul-
tados, discusion y conclusiones. Posteriormente, se reunieron los in-
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vestigadores para comparar los autores de los articulos encontrados,
comprobando su coincidencia y seleccionando los articulos a anali-
zar de forma mas detallada. Los acuerdos estuvieron por encima del
85% y se analizaron conjuntamente las discrepancias.

Los criterios de elegibilidad que se utilizaron para esta investiga-
cién fueron: 1) documentos relacionados con las emociones episte-
moldgicas; 2) se consideraron los articulos cuyo estudio comprende
los afios 2005 hasta 2022 y que se encuentran en la base de datos de
revistas cientificas indexadas y tesis doctorales; 3) se consideraron 62
documentos relacionados para esta revision sistematica: emociones
epistémicas. Se excluyeron algunos articulos teniendo en cuenta los
siguientes criterios: 1) se excluyé los articulos que estan referidos a
otras unidades de analisis; 2) se excluyeron articulos por duplicidad.

Se presenta la informacién obtenida sobre el tema de estudio en
forma de tabla (en Anexo). En la primera columna esta la autoria y
en la segunda el afio de publicacién; con estos datos se puede locali-
zar la referencia en la relacién que se presenta al final. En la tercera
columna estan los descriptores presentados de forma muy sintética.
En la cuarta columna hay una sintesis de la informacién mas relevan-
te del documento. Los articulos estan ordenados por apellido del pri-
mer autor (primera columna) para facilitar la localizacién por autoria.

En la Web of Science se han hallado 31 documentos; en Scopus, 40;
en Google Scholar, 56, de los cuales se han suprimido cuatro por no
corresponder a revistas indexadas. La mayoria de los documentos
encontrados han sido los mismos en las tres bases de datos. Se ha
observado que son pocos los que no estan en Google Scholar. El resul-
tado final han sido 62 documentos, que son los que se analizan en
este articulo.
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Consideramos oportuno hacer constar que Web of Science y Sco-
pus son mas restrictivos, aportan informacién en inglés, correspon-
diente a revistas publicadas principalmente en Estados Unidos y Rei-
no Unido. Estas dos bases de datos coinciden bastante en los articulos
seleccionados. En cambio, Google Scholar aporta muchos méas, amplia
las lenguas, paises y tipos de fuentes (comunicaciones en congresos,
tesis doctorales y otras publicaciones).

En esto coincidimos con las aportaciones de Delgado y Repiso
(2013) y Martin-Martin et al. (2018), los cuales consideran que Goo-
gle Scholar es una herramienta capaz de identificar las principales
revistas y ofrece resultados tan solventes, fiables y validos como los
generados por Web of Science y Scopus.

Podemos concluir que la similitud de los resultados obtenidos
en las tres bases de datos presenta unos listados que se aproximan a
la exhaustividad sobre las investigaciones publicadas sobre emocio-
nes epistémicas.

En el momento de la busqueda, en Teseo hay 30 tesis doctorales sobre
educacién emocional, pero ninguna sobre emociones epistémicas.
En las bases de datos se han encontrado tres tesis doctorales sobre
emociones epistémicas, que son las de Algassab (2017), Chevrier
(2019) y Slinger (2021). Las tres se han incorporado a la relacién de
documentos objeto de analisis. Serfa de esperar que en los préximos
afios vaya apareciendo un nutrido nimero de tesis doctorales sobre
emociones epistémicas.

Se observa una gran variedad de areas tematicas de interés de las
emociones epistémicas, que se ponen de relieve en la diversidad de
contenidos de los articulos y en sus respectivos titulos.

Es interesante observar que los cuatro primeros documentos ha-
[lados surgen del campo de la filosofia (Miceli y Castelfranchi, 2005;
Morton, 2010, 2014; Meylan, 2014). El quinto es de neurociencia (Fris-
ton, 2015). A partir de 2015 se implican los profesionales de la psico-
logia y la educacion.

Emociones epistémicas: una revisién sistematica sobre un concepto con aplicaciones a la educacion emocional
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Entre la diversidad de teméticas estan 21 articulos de ciencias
sociales, 17 de psicologia, 14 de humanidades y arte, ocho de filosofia,
cinco de ciencia computacional, cuatro de matematicas, cuatro de
medicién de las emociones epistémicas, dos de neurociencia y otros
de diversas areas tematicas.

Todo esto pone de manifiesto la transversalidad del tema, que
desde el enfoque de la educacién emocional se puede aplicar a cual-
quier area de conocimiento. Lo novedoso del tema es que desde di-
versas especialidades académicas se empiezan a investigar las emo-
ciones y su incidencia en los procesos de aprendizaje.

Los autores que aparecen con mas de una referencia son los siguien-
tes. Entre paréntesis, el nimero de publicaciones sobre emociones
epistémicas de cada uno de ellos. Aparte de éstos hay muchos mas
con una sola publicacion.

Pekrun, R. (9) Trevors, G. (3) Nerantzaki, K. (2)
Muis, K.R. (8) Vilhunen, E. (3) Sander, D. (2)
Sinatra, G.M. (5) Efklides, A. (3) Schubert, S. (2)
Candiotto, L. (5) Heddy, B.C. (2) Trevors, G.J. (2)
Chevrier, M. (4) Lavonen, J. (2) Ufer, S. (2)

Juuti, K. (3) Loderer, K. (2) Vogl, E. (2)

Murayama, K. (3) Losenno, K.M. (2) Winne, P.H. (2)
Salmela-Aro, K. (3) Meier, E. (2) (Hay muchos con uno)

Destacan Pekrun y Muis entre los autores mas prolificos. Rein-
hard Pekrun es profesor en el Departamento de Psicologia de la Uni-
versidad de Essex en el Reino Unido, y ademas es profesor visitante de
la Universidad Catdlica de Australia y de la Ludwig-Maximilians-Uni-
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versitdt Miinchen, siendo su principal linea de investigacién las emo-
ciones académicas y epistémicas. Por su parte, Krista Muis es pro-
fesora en la McGill University de Montreal (Quebec, Canadd) en el
departamento de Educational and Counselling Psychology.

Respecto a la procedencia de los autores, sorprende que hay 11
de Alemania, nueve de Australia, nueve de Canad4, nueve de Estados
Unidos, cinco del Reino Unido, tres de Finlandia, tres de Grecia,
dos de China, dos de Japén, dos de Suiza, dos de Taiwan y uno de
Colombia, Costa Rica, Croacia, Espafia, Republica Checa, Iran, Italia,
Filipinas, Sudafrica, Corea del Sur y Turquia.

Los autores proceden de las siguientes universidades (entre pa-
réntesis el nimero de autores de cada universidad): Université Mc-
Gill (ocho), Ludwig-Maximilians-Universitdt Miinchen (ocho), Aus-
tralian Catholic University (seis), University of Southern California
(cinco), Helsingin Yliopisto (tres), Aristotle University of Thessaloni-
ki (tres), University of South Carolina (tres), Freie Universitat Berlin
(tres), University of Essex (dos), Université de Geneve (dos), Kochi
University of Technology (dos), University of Reading (dos), Simon
Fraser University (dos), Macquarie University (dos), National Taiwan
Normal University (dos), University of Oklahoma (dos) y otras con un
solo articulo.

Practicamente todos los documentos hallados estan en la lengua in-
glesa, excepto uno, el articulo de Grass et al. (2020) que, ademas de
estar en inglés, el mismo articulo se encuentra también en castellano
y portugués.

El primer articulo localizado sobre emociones epistémicas data de
2005. El segundo no aparece sino hasta 2010 y el tercero en 2015. Los
tres primeros vienen separados por cinco afios. Pero a partir de 2015
se inicia un progresivo incremento de las publicaciones hasta llegar
a ocho articulos en 2021y 17 en 2022. La figura 1 refleja la evolucién
del namero de articulos publicados por afio, donde se percibe el gran
incremento en 2022. Teniendo en cuenta que la recogida de informa-
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cion finaliza el 2 de enero de 2023, es de esperar que el nimero de
articulos sobre esta tematica se vaya incrementando en los préximos
afnos.

Emociones epistémicas: articulos publicados por afos

Publicaciones

6

4

2 i I
.,  m m i1

Afio 2005 2010 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Fuente: elaboracién propia.

La tabla 1 (ver en Anexo) presenta una sintesis de los 62 documentos
analizados sobre emociones epistémicas que constituyen la muestra
de estudio de esta investigacion. En la primera columna estd la auto-
ria y en la segunda el afio de publicacién; con estos datos se puede
localizar la referencia en la relacidon que se presenta al final. En la ter-
cera columna estan los descriptores que definen el contenido y que
sirven para su clasificacién. En la cuarta columna hay una sintesis de
la informacién mas relevante y su incidencia en el campo educativo.
Los articulos estan ordenados por apellido del primer autor (primera
columna) para facilitar la localizacién por autoria.

Hemos de hacer constar que el articulo de Candiotto y Slaby
(2022), strictu sensu no lleva en el titulo “emociones epistémicas”,
ya que es The Role of Emotions in Epistemic Practices and Communi-

Emociones epistémicas: una revisién sistematica sobre un concepto con aplicaciones a la educacion emocional
Elia Lépez-Cassa y Rafael Bisquerra Alzina
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ties. Pero este articulo es la introduccién a un nimero especial sobre
emociones epistémicas, firmado por una de las autoras mas prolifi-
cas sobre el tema y por esto hemos considerado oportuno incluirlo
en el analisis.

La investigacion ha comenzado a reconocer la importancia de las
emociones en los procesos de aprendizaje, en especial en el aprendi-
zaje complejo y en el rendimiento cognitivo. De esta forma se activa
el interés por las emociones epistémicas, que han florecido recien-
temente. En este articulo se presenta una revision sistematica de las
publicaciones sobre esta temética y se especifica la metodologia y
las fuentes de documentacién. A continuacion, se presentan las con-
clusiones mas relevantes y su discusion.

Las emociones epistémicas surgen en los procesos de aprendiza-
je. Los hallazgos empiricos respaldan la opinién de que las emociones
epistémicas pueden tener un fuerte impacto en el aprendizaje y en el
rendimiento. Por ejemplo, las emociones epistémicas positivas que
tiene el alumnado podrian ser un modulador tanto para la adqui-
sicion de conocimientos como para las interacciones con el profe-
sorado y con el alumnado. Mientras que las emociones epistémicas
negativas pueden tener un impacto perjudicial en las interacciones
(Munnich y Ranney, 2019).

Un tema de discusién es cudles son las emociones epistémicas.
Pekrun y Stephens (2012) propusieron siete: sorpresa, curiosidad,
confusién, ansiedad, frustracién, aburrimiento y excitement (entu-
siasmo). Esta Ultima palabra, a veces se ha traducido por excitacién,
pero seria mas bien entusiasmo. El entusiasmo por aprender es un
estado emocional que favorece el aprendizaje. Posteriormente, Da-
nielson et al. (2022) amplian el listado y consideran dentro de las
emociones epistémicas positivas sorpresa, interés, emociones inqui-
sitivas (inquisitive), asombro (amazed), felicidad, entusiasmo (exci-
ted), asombro (astonished) y alegria. Dentro de las negativas estan el
aburrimiento, confusién, ansiedad, frustracién, preocupacién, con-
fusion (mudled), irritacién, monotonia, insatisfaccién, nerviosismo y
perplejidad. Pero el listado no parece estar cerrado. Candiotto (2019)
argumenta que el maravillarse (wonder) es una emocién epistémica.
An (2022) afiade la apreciacion.
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; 45

Elia Lopez-Cassa y Rafael Bisquerra Alzina



Revista Internacional de Educacion Emocional y Bienestar Vol. 3 » Nimero 2 « julio-diciembre, 2023

Dentro de las emociones epistémicas, las positivas predisponen
a un comportamiento de aproximacién al conocimiento, mientras
que las negativas predisponen a un comportamiento de evitacion.
Por esto es muy importante que el profesorado tome conciencia de
que las emociones inciden en el comportamiento de aprendizaje,
de tal forma que estimulen las emociones epistémicas positivas y
procuren evitar las negativas o adopten comportamientos de aten-
cién apropiada cuando surgen.

Un aspecto importante en el proceso de aprendizaje es el valor
percibido de la importancia de la tarea de aprendizaje. Es decir, c6-
mo estima el estudiante que el contenido a estudiar tiene un valor
para él. El valor percibido de la tarea de aprendizaje se ha investigado
en diferentes estudios donde se utilizan items como, por ejemplo,
“En general, encuentro muy interesante aprender sobre el cambio
climatico” (Muis et al., 2015).

Los cambios que se estan produciendo en el ambito educativo
debido al uso progresivo de las tecnologias de la informacién y la
comunicacién (TICs)y a lainteraccién virtual son algo mas que simples
transformaciones coyunturales relacionadas con las tecnologias. Estos
cambios suponen nuevas formas de vida académica que involucran
patrones emotivos enzarzados con las dindmicas del aula. En estos
procesos de educacion en linea, las emociones epistémicas estan
jugando un papel muy importante. Esto se ha puesto de manifiesto
en particular en tiempos de la pandemia por Covid (2020-2021).

Muchas investigaciones sobre emociones epistémicas han pres-
tado atencién a la incongruencia cognitiva, que puede desencadenar
una serie de emociones epistémicas diferentes (Pekrun et al., 2017;
Vogl et al., 2020), incluyendo sorpresa y curiosidad; confusién cuando
la incongruencia cognitiva no se resuelve; ansiedad cuando la incon-
gruencia es extrema y la informacién perturba profundamente las
creencias existentes; frustracién cuando la resolucién de la incon-
gruencia parece imposible.

Arguel et al. (2019) han explorado la confusién epistémica cuan-
do el alumnado realiza tareas cognitivas complejas. Del mismo modo,
las emociones epistémicas de confusién, frustracién y aburrimiento
se han puesto de manifiesto ante una situacién problematica (Arguel
et al., 2019). Muis et al. (2015) argumentan que las emociones episté-
micas no se limitan a la incongruencia cognitiva, sino que deben con-
siderarse simultdneamente con la congruencia cognitiva. El alumna-
do puede disfrutar cuando se resuelve la incongruencia. El disfrute en
el aprendizaje es un factor importante para el rendimiento.
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Cuando la naturaleza epistémica de la informacién de apren-
dizaje no se corresponde con las creencias del estudiante sobre el
conocimiento, surge la incongruencia cognitiva y esto provoca expe-
riencias emocionales como curiosidad y confusién (Rosman y Mayer,
2018). La coherencia o inconsistencia entre la informacién nueva, el
conocimiento previo y las creencias existentes constituyen fenéme-
nos activadores de emociones epistémicas de las cuales conviene ser
consciente en los procesos educativos (Chevrier et al., 2019; Ober-
griesser y Stoeger, 2015).

Las investigaciones han demostrado que ciertos “mensajes de
refutacion” pueden resultar contraproducentes (backfire effect). Tre-
vors et al. (2016) relacionan el backfire effect (efecto contraproducen-
te) con las emociones estéticas. De esta forma, los mensajes de re-
futacioén, que contradicen las creencias epistémicas de las personas,
deben manejarse con sumo cuidado, para evitar que se produzca este
efecto.

Podriamos concluir afirmando que existe un amplio volumen de
investigaciones que sefialan que las emociones epistémicas son
de importancia primordial en el proceso de aprendizaje y en la ge-
neracién de conocimiento. Hay un interés en investigar el papel de
estas emociones en los entornos académicos, incluso a nivel uni-
versitario. Algunos cursos académicos tienen un alto porcentaje de
abandono, sobre todo cuando se requieren altos procesos cognitivos.
Los aprendizajes complejos generan una variedad de emociones que,
tenidas en cuenta y evaluadas, podrian usarse en favor del aprendi-
zaje. Muchas de estas emociones son negativas y deben regularse de
forma apropiada si se quiere potenciar el aprendizaje y prevenir el
abandono. El aprendizaje colaborativo y la gamificacién han demos-
trado ser factores favorables al aprendizaje por el clima emocional
que estan generando.
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2018 aprendizaje digital o i
M., y Lockyer, L. . i afecta al aprendizaje. Es fundamental brindar al alumnado
interactivo . .
el apoyo emocional pertinente.
. Los efectos de las emociones en la cognicion. Incluir
Emociones i o L
X L el desarrollo epistemolégico en la formacion inicial del
Bahcivan, E. 2019 epistémicas y ; .
. o profesorado para que sean mas eficaces en sus habilidades
creencias epistémicas L
de argumentacion.
_ Medicion de siete emociones epistémicas: sorpresa,
. A Medicion de S o )
Balaz, B., y Pavlin- i curiosidad, disfrute, confusion, ansiedad, frustracién y
. 2022 emociones . i . .
Bernardi¢, N. L aburrimiento. Se aplica a estudiantes de 8° (14 afios) en
epistémicas . - ; o o
Croacia. Se utiliza metodologia cuantitativa y cualitativa.
Los resultados sugieren vinculos complejos de las
. emociones epistémicas con los mecanismos de motivacion
Razonamiento i -
Becker, S., Pekrun, R., i durante los procesos de razonamiento y generacién de
. 2016 complejo en o o X
Ufer, S., y Meier, E. . conocimiento. Asimismo, se demuestran las funciones
matemadticas X i i
adaptativas y desadaptativas de las emociones
epistémicas.
Papel de las Andlisis de la influencia de las emociones epistémicas en
Cai.C 2022 emociones el rendimiento académico. Las emociones epistémicas
al, C. P . . P .z .
epistémicas en el positivas mejoran el rendimiento. La educacién emocional
rendimiento puede contribuir a mejorar el rendimiento.
El camino de la sabiduria (que es mas que el
conocimiento) es la ruta del bien, lo cual es importante
Bondad, .. . o
i . para la felicidad. De esta forma, las emociones epistémicas
Candiotto, L. 2016 autotransformacion y L i i
L son componentes basicos de las virtudes y tienen la
perfeccion i » |
capacidad para autotransformacion del caracter de
manera beneficiosa.
Las emociones epistémicas construyen las virtudes
Candiotto, L. 2017 Virtudes intelectuales | intelectuales. Asimismo, las emociones epistémicas
contribuyen en la motivacion y transformacién humana.
La maravilla epistémica es una interrogante que juega la
. X funcién de motivacion en procesos de indagacion. Replantea
Candiotto, L. 2019 Maravillarse

el concepto de emociones epistémicas. Las emociones
epistémicas tienen una funcion epistémica (conocimiento).
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Autoria

Descriptor

Informacién mas relevante

Candiotto, L.

2020

El valor de la verdad

Las emociones epistémicas como fuerzas impulsoras hacia

la verdad como el bien epistémico mas valioso.

Candiotto, L.

2022

Un enfoque situado

Las emociones epistémicas pueden motivar la verdad si
estan integradas en culturas epistémicas de coindagacion
que valoran los procesos participativos de indagaciéon como
conducentes a la verdad. Se describe el puente entre las
emociones epistémicas y la cultura de la coindagacion.

Candiotto, L.

2022

Culturas epistémicas
de condagacion

Las emociones epistémicas pueden motivar hacia

la bisqueda de la verdad, sobre todo cuando estan
integradas en culturas epistémicas de coindagacion,

que valoran los procesos participativos de indagacion

de la verdad. Se describe el puente entre las emociones
epistémicas y la cultura de la coindagacién en términos de
hébitos de coindagacién que actian como andamiaje de
las emociones epistémicas, las cuales son moldeadas por
culturas epistémicas de coindagacion.

Candiotto, L., y
Slaby, J.

2022

El papel de las
emociones en las
practicas epistémicas

Este articulo es la introduccion al monogréfico sobre

emociones epistémicas publicado en el nimero 41 de la
revista Topoi (noviembre, 2022). Analiza las funciones de
las emociones en la vida epistémica y su influencia en las

preocupaciones morales y en la toma de decisiones.

Carruthers, P.

2017

Metacognicion

Las emociones epistémicas tienen que ver de alguna
manera con los estados cognitivos de la persona que
experimenta la emocion.

Chevrier, M.

2019

Cognicién epistémica

La cognicién epistémica es un fenémeno multifacético,
que incluye elementos como las creencias epistémicas,

los objetivos epistémicos, las estrategias epistémicas y

las emociones epistémicas. Se consideran las emociones
epistémicas como mediadores entre la cognicion epistémica
y los procesos y resultados del aprendizaje.

Chevrier, M., Muis,
K. R., Trevors, G. J.,
Pekrun, R., y Sinatra,
G. M.

2019

Antecedentes y
consecuencias

de las emociones
epistémicas a partir
de la lectura de
textos contradictorios
sobre el cambio
climatico

Junto con otros factores, las creencias epistémicas son
un antecedente de las emociones epistémicas, las cuales

tienen consecuencias para el aprendizaje.

Danielson, R. W.,
Sinatra, G. M.,
Trevors, G., Muis,
K.R., Pekrun, R, y
Heddy, B. C.

2022

Pensamiento causal a
partir de varios textos

Cuando las personas buscan obtener informacion
cientifica, es probable que recurran a Internet. Alli
encontraran multiples documentos con puntos de vista
contradictorios y diversos grados de precision. Integrar
esta informacion es un desafio y puede evocar emociones
epistémicas que, a su vez, pueden influir en cémo se
integra esta informacién. Hay que tener presente que

las personas pueden volverse insensibles con una mayor
exposicion a la informacion. Esto sugiere que se debe
tener precaucion para evitar promover la desconexion y la

inaccién de las personas en torno a temas controvertidos.

Efklides, A.

2017

Metacognicion

La existencia de la relacién entre las experiencias
metacognitivas y las emociones epistémicas, como la
sorpresa y la curiosidad. Asimismo, las implicaciones de las
emociones epistémicas en el aprendizaje y rendimiento.

Erdemli, A., Audrin,
C., y Sander, D.

2021

Aprender de los otros

La vinculacién entre la emocién y el “conocimiento frente
a la creencia’, y en particular, el papel de las emociones
en el aprendizaje de los demds en mecanismos como las
“emociones epistémicas sociales” y el “aprendizaje social
afectivo”.
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Autoria Aio Descriptor Informacién mas relevante
Se expone la complejidad y el detalle con el que
modelamos nuestro mundo, la relacion clave entre los
Responder a . X o .
X K impulsos o preferencias y los prejuicios definidos en
Friston, K. 2015 comentarios sobre L o o o
L términos de distribuciones de probabilidad. Asimismo, los
neurociencia N
aspectos metacognitivos de saber lo que sabemos y las
emociones epistémicas.
El asombro es una emocién compleja teorizada para
impactar el aprendizaje. En la educacion cientifica, el
Gail J M Aprovechar la asombro tiene el potencial de motivar la busqueda de
ail Jones, M.
i o emocion epistémica explicaciones, promover el cambio conceptual e infundir
Nieuwsma, J., - -
. del asombro sentimientos de conexién con el mundo natural. Los
Rende, K., Carrier, S., 2022 . . . .
como herramienta profesores pueden utilizar experiencias impresionantes
Refvem, E., Delgado, . i B X
c Huff P pedagdgica para con la intencién de aprovechar la respuesta emocional
' ' ensenar ciencias para facilitar el rendimiento y el interés cientifico a
largo plazo. El asombro se puede utilizar para mejorar la
ensefianza y el aprendizaje de las ciencias.
Grass, B. E., Coto, M., i . i »
. ., Se considera necesaria la incorporaciéon de elementos
Collazos Ordofiez, Programacion ., . - .
. 2020 . L de colaboracién y gamificacion para generar emociones
C. A, y Paderewski informatica i . .
| relacionadas con el aprendizaje y los procesos cognitivos.
Rodriguez, P.
X Patrones de La relacién existente entre los aspectos afectivos,
Han, M., y Gutierez, o . ) L I
s B 2021 participacion en cognitivos y sociales del aprendizaje en los estudiantes y
o pequefo grupo la construccion de emociones epistémicas.
Se demuestra que las interacciones de los alumnos en
Han, Z. M., Huang, L. i i
X Interaccion en cursos | los foros de debate de los cursos abiertos masivos en
C.Q, Yu, J. H, y Tsai, 2021 . . ; .
cc masivos online linea afectan de forma abrumadora a sus emociones
o epistémicas y, en sus aprendizajes.
Exploracién del Las emociones epistémicas de los estudiantes se
Her, M. A, Oh,P.S, y 2019 conocimiento construyen cognitiva y socialmente y que los estudiantes
Han, M. cientifico en escuela experimentan inevitablemente emociones epistémicas
elemental negativas durante las clases de ciencias.
3 Las emociones juegan un papel clave en el proceso de
Hernandez del i - - .
- Emociones ensenanza-aprendizaje. Se demuestra que las actividades
Barco, M. A, Caiiada, L o i o
epistémicas en practicas basadas en la indagacion (inquiry-based hands-
F. C., Moreno, A. 2022 ., . X
M. C..y Airad la formacién del on approach) provocan seguridad y confianza entre los
- L.,y Alrado- - . L .
' profesorado de Fisica | estudiantes, en comparacion con las emociones que se
Rodriguez, D. . X L
producen con intervenciones mas tedricas.
El antropomorfismo es la atribucion de rasgos y
. X emociones humanas a entidades no humanas. La
Kumar, J. A, Ibrahim, Antropomorfismo en L . i
. . antropomorfizacion en el aprendizaje se asocia al
N., McEvoy, D., y 2022 el aprendizaje mejora el o i L
o rendimiento, ya que reduce las emociones epistémicas
Sehsu, J. rendimiento i . i
negativas (aburrimiento y ansiedad). Estos resultados
pueden afectar al disefio de aprendizaje.
Las creencias en aprendizaje colaborativo contribuyen
a las emociones epistémicas de los estudiantes. Existe
una asociacién negativa entre las creencias sobre
Creencias en la colaboracién y las dos emociones negativas (ansiedad
Lee, W. W. S. 2020 aprendizaje y confusién), y una positiva con la curiosidad. Se subraya

colaborativo

la necesidad de comprender las creencias sobre la
colaboracién y las variables emocionales y cémo éstas
pueden aprovecharse para promover resultados de
aprendizaje positivos.
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Autoria Aio Descriptor Informacién mas relevante
;Las emociones La autora argumenta que algunas de las denominadas
epistémicas emociones epistémicas no son realmente emociones.
Meylan, A. 2014 )
son realmente Incluso pone en duda de que haya una categoria de
emociones? emociones epistémicas.
Ansiedad como Gestionar la ansiedad significa la necesidad de control
Miceli, M., y 2005 emocion epistémica. percibido y reduccién de la incertidumbre. Se distingue
Castelfranchi, C. Diferencia entre entre miedo y ansiedad. Se aborda la preocupacién y sus
miedo y ansiedad relaciones con la ansiedad.
El rol de las . o . i L
. Articulo filoséfico, critico con las emociones epistémicas,
Morton, A. 2014 emociones X L .
L desde las emociones epistémicas indignas y los vicios.
epistémicas indignas
Definen las emociones epistémicas; describen bajo
qué condiciones surgen y perfilan cdmo inciden en los
f ld procesos de aprendizaje. Presentan cinco antecedentes:
. . papel de "
Muis, K. R, Chevrier, . control, valor, novedad, complejidad y logro. Y
. 2018 las emociones . . L . .
M., y Singh, C. A. L cinco consecuencias: motivacion, estrategias cognitivas
epistémicas . -
y metacognitivas, los resultados del aprendizaje y las
revisiones de los antecedentes. Se presentan implicaciones
educativas.
Las emociones epistémicas tienen efectos en el
pensamiento critico frente a informacion contradictoria.
. . Pensamiento critico La creencia de que el conocimiento debe evaluarse
Muis, K. R., Chevrier, . N = . o
frente a alimentos criticamente predijo positivamente la curiosidad y
M., Denton, C. A,y 2021 . . i ., o
modificados predijo negativamente la confusién y el aburrimiento.
Losenno, K. M. " . . .
genéticamente Los resultados sugieren relaciones complejas entre la
cognicion, las emociones epistémicas y el pensamiento
critico. Esto tiene implicaciones para la practica educativa.
La creencia en la incertidumbre del conocimiento predice
Muis, K. R., Pekrun, i menores niveles de ansiedad y frustracion. La creencia en
. Emociones o . L .
R, Sinatra, G. M., L . la construccién activa del conocimiento predice menores
epistémicas aplicadas i ., . L K
Azevedo, R., Trevors, 2015 . . niveles de confusion. Las emociones epistémicas predicen
i al estudio del cambio R e . .
G., Meier, E., y fiméti las estrategias de aprendizaje que los estudiantes utilizan.
climético
Heddy, B. C. Hay una secuencia entre creencias epistémicas, emociones
epistémicas y aprendizaje.
Matematicas y ansiedad van de la mano. En problemas
matematicos complejos se demuestra que el control
percibido y el valor (importancia y necesidad de las
Muis, K. R., matematicas) son antecedentes de las emociones
Psaradellis, C., . epistémicas y de la actividad académica. Son
o i 2015 Matematicas X i i
Lajoie, S. P, Di Leo, consecuencias las estrategias de procesamiento de
I, y Chevrier, M. informacion y el desempenio en la resolucion de
problemas. Presentar problemas reales relacionados con
los intereses y necesidades de los estudiantes favorece su
implicacion.
Las emociones epistémicas desempefan un papel
importante en el cambio conceptual. El valor de la tarea
Muis, K. R., Sinatra, se relaciona positivamente con la sorpresa en la condicién
G. M., Pekrun, R., . . de refutacion, pero en cambio se relaciona negativamente
i Refutacion y cambio o o )
Winne, P. H., Trevors, 2018 con la sorpresa en la condicion de exposicion. Ademas,

G., Losenno, K. M., y
Munzar, B.

conceptual

la curiosidad predice positivamente el pensamiento
critico autodeclarado y las estrategias de elaboracion en
la condicion de refutacion, pero no en la condicion de
exposicion.
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Autoria

Descriptor

Informacién mas relevante

Nerantzaki, K., y
Efklides, A.

2019

Proceso de tareas

Relaciones existentes entre las emociones epistémicas y
los sentimientos metacognitivos.

Este estudio se centrd en cinco emociones epistémicas:
sorpresa, curiosidad, confusion, interés y asombro.
Ademas, existen interrelaciones entre la confusion y el
asombro, y entre la sorpresa y las demas emociones en el
proceso de tareas.

Nerantzaki, K.,
Efklides, A., y
Metallidou, P.

2021

Metacognicion

Las interrelaciones entre las emociones epistémicas y sus
interacciones con los estados afectivos y las experiencias
metacognitivas. La posicion que se plantea es que las
emociones epistémicas son desencadenadas por estados
cognitivos que implican discrepancia, o conflicto, entre
los esquemas activos y la informacion entrante, o brecha
en el propio conocimiento. Sin embargo, cada una de las
emociones epistémicas tiene sus condiciones especificas
de desencadenamiento que la diferencian de las demas.

Ozono, H., Komiya,
A., Kuratomi, K.,
Hatano, A, Fastrich,
G, Raw, J.A. L, ..y
Murayama, K.

2021

Trucos magicos
que despiertan la
curiosidad

Presentan un conjunto de estimulos llamado Magic
Curiosity Arousing Tricks (MagicCAT): una coleccién de
166 videos cortos de trucos de magia que tienen como
objetivo inducir una variedad de emociones epistémicas.
MagicCATs estan disponibles gratuitamente para la
investigacion y se pueden utilizar en una variedad de
formas para examinar las emociones epistémicas.

Pekrun, R, Vogl, E.,
Muis, K. R, y Sinatra,
G. M.

2017

Medicién de
emociones
epistémicas

Define emociones epistémicas para construir el EES
(Epistemic Emotions Scales).

Ranjbartabar, H.,
Richards, D., y
Makhija, A.

2018

Mundos virtuales
educativos

Se hace mencién al uso de humanos virtuales para
captar los estados emocionales de los estudiantes y
proporcionarles apoyo motivacional en la adquisicion de
conocimientos cientificos y habilidades de indagacion en

la investigacion.

Rijo, A., y Waldzus, S.

2022

El rol de las
emociones
epistémicas y las
creencias en la
susceptibilidad a las
fake news

Examina cdmo las personas creen y comparten noticias en
las redes sociales. La respuesta emocional y la credibilidad
percibida dependen del contenido y de las creencias
previas. Las creencias negativas sobre el sistema politico
aumentan la respuesta emocional a las noticias, lo cual
aumenta la percepcién de credibilidad. Las personas
parecen depender de sefiales emocionales, evaluadas

con respecto a creencias previas, y en indicadores de
credibilidad sesgados emocionalmente para adivinar si las
noticias son verdaderas y vale la pena compartirlas.

Rosati, A.,
Guglielmetti, F, y De

Brasi, L.

2021

Ansiedad en politica

Sufrimos deficiencias cognitivas en nuestras creencias
politicas: sesgo de confirmacién, sesgo de refutacién y
razonamiento motivado, entre otras. Se puede superar con
deliberacion reflexiva, rica en informacién y mente abierta.
Las redes sociales y las masas pueden dificultar este tipo
de deliberacion.

Rosman, T., y Mayer,
A K.

2018

Creencias epistémicas

El modelo de incongruencia cognitiva de las creencias
epistémicas y las emociones afirma que si las creencias de
los estudiantes sobre la naturaleza del conocimiento (por
ejemplo, el conocimiento como algo simple y absoluto)
son incompatibles con la naturaleza epistémica de los
materiales de aprendizaje (por ejemplo, complejos y
contradictorios), surge la incongruencia cognitiva. Esto, a

su vez, conlleva consecuencias emocionales negativas.
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Autoria Aio Descriptor Informacién mas relevante
Emociones
epistémicas o . X .
. La implicacién de las emociones en las relaciones sociales
Sander, D. 2020 colectivas y » .
o y en los procesos cognitivos y de aprendizaje.
aprendizaje
individualizado
Las demostraciones como herramientas epistémicas
son fundamentales para la practica matematica, ya que
Schubert, S., Pekrun, . establecen y brindan explicaciones sobre la validez de
2022 Estudiantes de grado X . . L
R, y Ufer, S. los enunciados matematicos. Las emociones epistémicas
juegan un papel clave en estos procesos.
. » Los estados afectivos juegan papeles importantes en la
Justificacion de B . X
i . regulacién de nuestras tareas cognitivas. Las emociones
Silva, L. 2022 las emociones S . i o .
L epistémicas desempeiian funciones justificatorias. El
epistémicas . o
sentimiento de certeza puede tener un papel justificativo.
Las emociones epistémicas no sélo motivan la
i Numero de fuentes exploracion elaborativa, sino también la exploracion de la
Slinger, M. W. 2021 i . i
que se exploran convergencia de opiniones, dos formas complementarias
de justificar las creencias.
Las emociones epistémicas afectan el aprendizaje.
Especificamente, las creencias provocan altos niveles
Las emociones de sorpresa y curiosidad cuando se demuestra que son
g M epistémicas activan incorrectas. La sorpresa predice curiosidad y la curiosidad
inger, M.,y ” . . -
Fit <A 2022 la exploracién de predice la cantidad de fuentes adicionales exploradas. Las
itneva, S. A.
' diversas fuentes de emociones epistémicas motivan no sélo la exploraciéon
informacion elaborativa, sino también la exploracion de la
convergencia de opiniones, dos formas complementarias
de justificar las creencias.
Captar las emociones de los estudiantes es importante
pero dificil. Se relaciona con el compromiso y la
Las Emociones motivacion. Actividades de mejora de ideas en entornos
Teo, C. L, Ong, A. K. 2022 epistémicas en colaborativos pueden provocar cambios en las emociones
K.,y Lee, A.V. Y. la construccion epistémicas gracias a la comprension de la discusion y
del conocimiento la participacion en procesos centrados en ideas. El tipo
de practica de construccion de conocimiento activa
emociones que afectan al rendimiento.
Los mensajes para refutar y revisar conceptos erréneos
pueden resultar contraproducentes. Las personas tienden
a mantenerse en sus creencias erréneas cuando hay una
Trevors, G. J., Muis, implicacién emocional y buscan argumentos y evidencias
K. R., Pekrun, R., 2016 Backfire effect (efecto | para mantener sus creencias erroneas. Esto es el backfire
Sinatra, G. M., y contraproducente) effect (efecto contraproducente). Esto es debido a que
Winne, P. H. las emociones median la relacion entre el autoconcepto y
el aprendizaje de los textos de refutacion. Las emociones
epistémicas juegan un papel importante en este proceso.
Se presentan las implicaciones para el disefio educativo.
La importancia de las creencias epistémicas en las
o . emociones epistémicas cuando los estudiantes aprenden
Vega, D. O. C. 2019 Aprendizaje online | ) . X
a través de cursos en linea y el impacto de las emociones
epistémicas positivas en la formacion online.
Vilhunen, E., Chiu, . o Los resultados subrayan la importancia de las emociones
Dar sentido cientifico o . N
M. H., Salmela-Aro, . epistémicas en los entornos educativos y la complejidad
2022 en Fisica en X ., . i
K., Lavonen, J., y . de la interaccion entre los factores cognitivos y afectivos
secundaria

Juuti, K.

en las situaciones de aprendizaje.
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Autoria Aio Descriptor Informacién mas relevante
Vilhunen, E., o La necesidad de promover las emociones epistémicas
i Ciencias en .
Tang, X., Juuti, i beneficiosas y desalentar las adversas en los entornos
2021 secundaria en i ) o
K., Lavonen, J., y Finlandi educativos, ayudando asi a los profesores a disefar
inlandia
Salmela-Aro, K. entornos de aprendizaje conscientes de las emociones.
i Las emociones epistémicas se centran en el conocimiento
Emociones o .
L y afectan los resultados del aprendizaje. La curiosidad y el
epistémicas y . . . ~
X o disfrute correlacionan positivamente con el desempario
Vilhunen, E., aprendizaje. L ., . .
) o académico; la frustracion y el aburrimiento correlacionan
Turkkila, M., Investigacion con i . i .
2022 3 negativamente. El aburrimiento tiene un efecto negativo
Lavonen, J.,, Salmela- método de muestreo o . . X
) L significativo en el rendimiento posterior. Las emociones
Aro, K., y Juuti, K. de experiencia L . . i
. . epistémicas se pueden gestionar, por ejemplo, mediante
(experience sampling | ., o X .
thod) instruccion, despertar la curiosidad y disfrute. Para evitar el
metho
aburrimiento, la charla del maestro debe ser limitada.
o Tanto las emociones epistémicas como los sentimientos
Vogl, E.,, Pekrun, R, y Sentimientos . | X
2021 » metacognitivos estdn estrechamente relacionados con el
Loderer, K. metacognitivos . "
procesamiento cognitivo.
Las emociones de sorpresa y curiosidad son predictores
Vogl, E., Pekrun, . positivos del aprendizaje y la generacion del conocimiento.
Sorpresa, curiosidad, . .,
R., Murayama, K., y 2020 fusic Aunque en los efectos de la emocién de confusién parece
confusion
Loderer, K. que también son buenos predictores de aprendizaje y
rendimiento, se necesitan mas estudios sobre ello.
El orgullo y la vergiienza estan mas fuertemente asociados
con la correccion de la respuesta de una persona (es
decir, la precision), mientras que la sorpresa, la curiosidad
Vog|, E., Pekrun, . ) 3 .
o y la confusién estan mas fuertemente relacionadas con
R., Murayama, Sorpresa, curiosidad, i
2019 B las respuestas incorrectas en las que una persona
K., Loderer, K., y confusion ) i i i
confia (es decir, errores de alta confianza) produciendo
Schubert, S. . . » ) X
incongruencia cognitiva. Ademds, las emociones
epistémicas tienen efectos positivos en la exploracion del
conocimiento.
La importancia de que el alumnado exprese las emociones
en un entorno de ensefianza en linea. Se utilizaron dos
Wixon, N., Woolf, B., Diseccionar mecanismos de autoinforme. Uno de ellos en el que los
Schultz, S., Allessio, 2018 las emociones estudiantes informan sobre una sola emocidn a través de

D., y Arroyo, I.

epistémicas

una escala de Likert, y el segundo, de respuesta abierta, en
el que los estudiantes describen sus emociones a través de
un texto abierto.
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