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Resumen

En el presente documento se reportan los resultados de un estudio
sobre estados emocionales de estudiantes de secundaria una vez
que regresaron a clase, luego del aislamiento social causado por el
Covid-19. Los participantes de esta investigacion fueron estudiantes
de educacién secundaria de la Ciudad de México. Basados en una
metodologia cuantitativa se logré describir como eran los estados
emocionales con respecto al regreso a clases de forma presencial tras
aquéllas en modalidad virtual causadas por el confinamiento por el
Covid-19. De entrada, los resultados sefialaron que los participantes
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mostraron un nivel 6ptimo-destacado segun los parametros propues-

tos por Goleman (2000). Esto permitié disefiar actividades que fueran

adecuadas a los puntajes obtenidos y posterior a ello. En conclusidn,

los participantes lograron mostrar, en su mayoria, emociones posi-

tivas de cara al proceso de aprendizaje en el aula. Sin embargo, es

actividades didacticas, necesario realizar este tipo de diagnésticos para disefiar estrategias
neurociencias, educacion  didacticas y materiales de ensefianza que ayuden a tener un estado

socioemocional  emocional éptimo y no sélo contenidos disciplinares.

Abstract

This paper reports the results of a study on the emotional states of high

school students once they returned to class after the social confinement

caused by the Covid-19 quarantine. The participants of this research

were high school students from Mexico City. Based on a quantitative

methodology, it was possible to describe their emotional states with re-

spect to returning to classes in person after the virtual classes caused by

the Covid-19 confinement. At first, the results exhibited that the partic-

ipants showed an optimal-high level according to the parameters pro-

posed by Goleman (2000). This made it possible to design activities that

were appropriate to the scores obtained and thereafter. In conclusion,

the participants were able to show mostly positive emotions toward the

learning process in the classroom. However, it is necessary to carry out

didactic activities, this type of diagnosis in order to design didactic strategies and teaching

neurosciences, socio- materials that help to have an optimal emotional state and not only
emotional education  disciplinary contents.

Una vez terminado el confinamiento causado por el Covid-19, que en
México inici6 el 28 de febrero de 2020, un reto que debieron enfren-
tar (y siguen enfrentando) los docentes es atender los estados emo-
cionales de los estudiantes. Disefiar recursos como presentaciones
de PowerPoint, infografias, videos y dibujos, asi como la instruccién
de elaborar esquemas o redactar pequefios textos para intentar pro-
mover el aprendizaje en estudiantes de ciencias no parecen ser las
mejores alternativas, considerando las posibles secuelas emocionales
que el aislamiento social pudo haber causado a los alumnos. Por lo
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general, los recursos didacticos no son suficientes para levantar el
animo y lograr aprendizajes de conceptos, por ejemplo, esquemas
que expliquen lo que ocurre en un fenédmeno como la respiracién
aerobia y anaerobia en los cinco reinos; se trata de tareas que no se
[levan con éxito y mucho menos con entusiasmo.

Frente a ello, es muy importante comprender qué pasa, (por qué
los alumnos no se muestran interesados en aprender?, ¢los recursos
didacticos podrian ser redisefiados para captar de mejor manera la
atencion de los alumnos?, o, en su defecto, ¢hay mejores formas y
estrategias de implementarlos? Concretamente, con este trabajo se
busca responder a los siguientes cuestionamientos:

¢(Cudles son los estados emocionales que presentan los estu-
diantes de primer grado de secundaria que influyen en su proce-
so de aprendizaje?

¢Cudles son las actividades que pueden facilitar el aprendizaje
de los estudiantes en funcién de sus emociones?

Para detectar dichos factores emocionales, el objetivo de esta
investigacion fue:

Objetivo general: describir los estados emocionales de estudian-
tes de primer grado de secundaria una vez terminado el confina-
miento social causado por el Covid-19.

Para cumplir con este objetivo, se ha organizado este reporte
de investigacion en cuatro secciones: en la primera, se plantean los
constructos tedricos, y en la segunda se describen y explican las deci-
siones de investigacion, en la tercera se presentan resultados y en la
cuarta se cierra el trabajo con conclusiones.

Esta seccion se divide en dos partes. En un primer momento se respon-
derd la pregunta ¢cuales son los estados emocionales que presentan
los estudiantes y como influyen en su proceso de aprendizaje? En un
segundo momento, se argumentard cuales son las actividades que
pueden facilitar el aprendizaje de los estudiantes en funcién de sus
emociones. Para ello es necesario repasar la literatura especializada.
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De esta forma, recapitulamos algunas propuestas tedricas que
responden parcialmente a las preguntas de investigacion de este
estudio.

El vinculo entre los estados emocionales y el aprendizaje puede llegar
a ser muy estrecho. En la siguiente tabla se mencionan algunos de los
estados emocionales mas estudiados.

Estados emocionales y su influencia en el aprendizaje

Estado emocional

Influencia en el proceso de aprendizaje

Fuente

Ansiedad

La ansiedad puede afectar la atencion, la memoria y el

rendimiento académico.

Smith, Johnson y Davis
(2018).

Motivacion

La motivacion intrinseca impulsa la participacion y el

aprendizaje activo.

Deci y Ryan (2000).

Estrés

El estrés cronico puede interferir con la consolidacion de

la memoria.

Lupien, McEwen, Gunnar y
Heim (2007).

El aburrimiento disminuye el interés y la retencién de la

Pekrun, Goetz, Titz, y Perry

Aburrimiento

informacion. (2002).

La confianza en uno mismo mejora la participacion y el
Confianza Bandura (1997).

logro académico.

Fuente: elaboracién propia.

La tabla presenta diferentes estados emocionales que pueden
experimentar los estudiantes y coémo éstos influyen en su proceso
de aprendizaje. Cada estado emocional se sefiala brevemente en la
primera columna, seguido de la influencia especifica que tiene en el
proceso de aprendizaje en la segunda columna. La investigacién cien-
tifica ha demostrado que las emociones juegan un papel significativo
en el aprendizaje de los estudiantes. La ansiedad puede afectar nega-
tivamente la atencién y la memoria, lo que puede dificultar el rendi-
miento académico. Por otro lado, la motivacién intrinseca fomenta
una mayor participacion y un aprendizaje activo. El estrés cronico
puede interferir con la consolidacién de la memoria, mientras que el
aburrimiento disminuye el interés y la retencién de la informacién.
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Por tltimo, la confianza en uno mismo se ha asociado con una mayor
participacion y logro académico. Es importante tener en cuenta que
el estado emocional de un estudiante puede ser influido por diversos
factores, como el entorno educativo, las relaciones interpersonales
y las experiencias individuales. Reconocer y abordar adecuadamente
las emociones de los estudiantes puede ser clave para promover un
entorno de aprendizaje saludable y favorecedor.

Para dar respuesta a esta interrogante, primero se debe definir qué es
aprendizaje. Segun Blanco (citado en Benavidez y Flores, 2019, p. 26),
se entiende como el “proceso de adquisiciéon de nueva informacidn,
y por memoria a la persistencia del aprendizaje en un estado que
puede revelarse en cualquier momento dado”. Por su parte, Rojas
(2020) afirma que este proceso de adquisicién de nueva informacién
se relaciona con las emociones, que pueden estimular la actividad
de las redes neuronales, reforzando las conexiones sinapticas. Ro-
jas (2020) también considera importante destacar que la amigdala
y el hipocampo son las dos regiones cerebrales mas relevantes para
el aprendizaje; dice que ayudan a decidir el caracter de las reacciones
(positivas o negativas) ante la informacién que ingresa al cerebro a
través de cualquier estimulo. Por otra parte, la misma autora sugie-
re que las emociones “positivas”, como la alegria, se relacionan con
un aumento y mejora en la afirmacién del aprendizaje; por lo tan-
to, cuando el ambiente es positivo en el aula, el cerebro emocional
recibe de mejor manera los estimulos externos y, en consecuencia,
los conocimientos se adquieren con mas facilidad y lo aprendido se
mantiene por mas tiempo (Samadeni, 2018). Por otra parte, cuando
el aprendizaje se acompafia de emociones “negativas” (como rabia o
miedo), el efecto es contrario. En tal caso, el proceso de aprendizaje
se retrasa y se vuelve mas complicado; por lo tanto, es imprescindible
evitar tal tipo de emociones en el aula, hasta donde sea posible.

A la luz de esta vision tedrica, las interacciones positivas entre
pares generan un estado de animo que permite la comprensién o,
por lo menos, la percepcién inmediata de lo que esta sucediendo
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en su entorno, es decir, la experiencia que el estudiante tiene en ese
momento; si amplidramos el panorama de dicho suceso, encontra-
riamos una serie de factores sociales, emocionales y cognitivos, pero
ademas biolégicos que estan presentes en ese momento, pero que
también estan implicados directamente en el proceso de aprendizaje.

Ademas de los factores sociales, existen factores quimicos y bio-
l6gicos. Las sustancias quimicas que se encargan de la transmision
de las sefiales desde una neurona hasta la siguiente, a través de las si-
napsis, son llamadas neurotransmisores; entre ellos tenemos la sero-
tonina y la dopamina, conocidas, principalmente, por su funcién en
el estado animico y de salud mental de los individuos. La serotonina
reduce los tiempos necesarios para el aprendizaje, esto quiere decir
que actia como un acelerador natural en este proceso. La dopami-
na, por su parte, mantiene la motivacién para buscar recompensas
y experimentar la alegria de encontrar aquello que buscamos. Por lo
tanto, también cumple la funcién de aumentar la atencién, la memo-
ria y la creacién de nuevas conexiones entre las neuronas (Samadeni,
2018).

Habiendo explicado lo anterior, los recursos educativos didac-
ticos, también Ilamados apoyos didacticos, recursos didacticos o
medios educativos, ya sean fisicos o virtuales, asumen la funcién
de “despertar el interés de los estudiantes, adecuarse a las caracte-
risticas fisicas y psiquicas de los mismos, proporcionar informacién,
cumplir un objetivo, guiar el proceso de ensefianza y aprendizaje,
contextualizar a los estudiantes, factibilizar la comunicacién entre
docentes y estudiantes, acercar las ideas a los sentidos, motivar a los
estudiantes” (Vargas, 2017, p. 69). Ademas de que facilitan la activi-
dad docente al servir de guia y tienen la gran virtud de ser adecua-
dos seglin las necesidades del estudiantado y el tipo de contenido a
revisar (Fernandez-Hawrylak, Ibafez y Sevilla, 2020). Las funciones
de los recursos didacticos deben tomar en cuenta el grupo al que
van dirigidos, con la finalidad de que realmente sean de utilidad.
Entre los recursos didacticos se encuentran material audiovisual,
medios informaticos, soportes fisicos y otros, que van a proporcio-
nar al formador ayuda para desarrollar su actuacién en el aula; se-
gun Vargas (2017), estos recursos son disefiados a fin de responder
a los requerimientos necesarios para motivar y despertar el interés
de los estudiantes, fortalecer el proceso de aprendizaje y permitir la
articulacion de los contenidos tedricos de las materias con las clases
practicas.
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Por otra parte, las estrategias didacticas hacen referencia al con-
junto de acciones que el personal docente lleva a cabo, de manera
planificada, para lograr la consecucién de los objetivos de aprendi-
zaje especificos, en las cuales se pueden integrar aspectos relevantes
para el buen funcionamiento de las estrategias; los recursos didac-
ticos son muy utilizados dentro del disefio de esta serie de acciones
planificadas, y fungen como un medio de apoyo que pretende generar
un impacto en los estudiantes; por tanto, al generar un gran impac-
to en el alumno, desencadenan una serie de reacciones en su cere-
bro, tales como la estimulacién de neurotransmisores provocadores
de emociones positivas como alegria, sorpresa, interés, satisfaccion
que, eventualmente, se convertirdn en experiencias gratificantes, las
cuales influyen directamente en el proceso de aprendizaje; es por
esto que el buen manejo de estos apoyos es muy importante dentro
del disefio de las estrategias didacticas.

Ejemplo de material diddctico representado con un diagrama de flujo*

¢4¢

L

* La imagen muestra un diagrama que puede ser utilizado como material didactico.
Fuente: elaboracién propia.

Asi, las perspectivas del neuroaprendizaje demostraron ser al-
ternativas confiables para comprender el estado emocional y el
aprendizaje de los estudiantes. De esta forma, podemos entender

Diagnostico sobre los estados emocionales que presentan los estudiantes de secundaria post confinamiento...
Juan Jesus Hinojosa Carrefio, Tomds Moreno-de-Ledn y Esperanza de Ledn Arellano

155



Revista Internacional de Educacion Emocional y Bienestar Vol. 3 » Nimero 2 « julio-diciembre, 2023

la neuropedagogia como un enfoque interdisciplinario que combina
conocimientos provenientes de las neurociencias y la educacioén. Es-
to se ha convertido en una gran oportunidad para promover un buen
estado de 4nimo en los estudiantes de secundaria y tiene un gran im-
pacto en su proceso de aprendizaje. Con base en articulos cientificos
relevantes, podemos argumentar teéricamente por qué la neurope-
dagogia es una herramienta poderosa en dos sentidos 1) reforzamien-
tos y 2) actividades pertinentes.

En primer lugar, la investigacién en neurociencia ha demostrado
que las emociones juegan un papel fundamental en el aprendizaje y
en la memoria. Las investigaciones muestran que las emociones po-
sitivas como la felicidad y la emocién pueden mejorar la atencidn,
la motivacién y la retenciéon de informacién (Immordino-Yang y Da-
masio, 2007). Por otro lado, las emociones negativas como el estrés
y la ansiedad pueden inhibir la consolidacién de la atencién y la
memoria (McEwen, 2012). La neurodidactica utiliza estos hallazgos
para crear un entorno emocionalmente seguro y estimulante que
promueva un mejor procesamiento de la informacién y un aprendi-
zaje mas efectivo. Ademas, la neuropedagogia reconoce la importan-
cia del parentesco y las conexiones personales en el aprendizaje. Las
investigaciones muestran que, cuando los estudiantes pueden rela-
cionar informacién nueva con sus experiencias y sentimientos per-
sonales, las areas del cerebro responsables de la memoria y el proce-
samiento cognitivo estdn mas activas (Immordino-Yang et al., 2012).

El segundo aspecto importante de la neurodidactica es la pro-
mocién de un entorno de clase positivo y de apoyo. Las investiga-
ciones muestran que el clima emocional del salén de clases puede
afectar el bienestar emocional y las habilidades de aprendizaje de los
estudiantes (Jennings y Greenberg, 2009). Un ambiente escolar que
fomenta la empatia, el respeto y la cooperacién crea las condiciones
ideales para que los estudiantes se sientan seguros y motivados para
aprender. La neuropedagogia incluye estrategias basadas en la neu-
rociencia social para fomentar relaciones positivas entre estudiantes
y educadores que ayuden a crear un clima emocional saludable que
promueva el aprendizaje.

En definitiva, la neuropedagogia se ha posicionado como
una gran oportunidad para promover sentimientos buenos y saluda-
bles en los estudiantes de secundaria. A través de su enfoque inter-
disciplinario, utiliza conocimientos de la neurociencia para mejorar
el proceso de aprendizaje. Al crear un ambiente emocionalmente se-
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guro, apropiado y de apoyo, la neuropedagogia aumenta la atencion,
la motivacion y la retencién de informacién, optimizando el aprendi-
zaje de los estudiantes.

En esta seccién se presenta una revision de la implementacién de
varias propuestas que se han aplicado en los Ultimos 20 afios sobre
la importancia de las emociones en el proceso de aprendizaje. Se en-
contré que existen algunas investigaciones en las cuales se aplicaron
diferentes instrumentos como cuestionarios, entrevistas, pruebas
estandarizadas, para conocer cémo las emociones impactan en una
persona al momento de aprender algo nuevo y, en este caso, se van
a dividir en tres secciones pues, a pesar de tener un objetivo similar
en comun, se han ejecutado en diferentes contextos, con distintas
poblaciones y bajo diversos momentos en cuestién del tiempo. De
esta forma, en la tabla 2 se muestran los resultados obtenidos por
dichos trabajos de investigacién y su funcionalidad en lo referente al
logro del objetivo planteado y ademas el impacto que generd en su
determinada area de aplicacion.

Documentos de aporte literario*

Articulo Objetivo Resultados Conclusiones

Revista Internacional de Educacion Emocional y Bienestar

BoAdny
Alarcén (2017)

Proporcionar evidencia de
un programa educativo
completo en el desarrollo

de actitudes positivas.

Se validé que dicho programa
ayudé a regular el manejo de
actitudes personales por parte
de los alumnos universitarios,
los cuales mostraron un indice
de motivaciones positivas a lo

largo de un curso.

Esta investigacion brinda
actividades del programa
focalizadas en el manejo de
las emociones motivacionales
cuya aplicacion en el aula es
fundamental en el proceso de

aprendizaje.

Tiria y Aponte
(2015)

Proponer un modelo
basado en el desarrollo de
habilidades emocionales
que, por medio de
pruebas, entrevistas y
cuestionarios permitan
construir categorias de
anélisis con el fin de
adaptar dicho modelo en

el ambito educativo.

Se explico el proceso por el
cual se puede promover el
desarrollo de habilidades

socioemocionales.

Este documento es muy util
en cuanto a la adaptacion

de la teoria que se le dio
durante la implementacion,
de manera que se podria
realizar algo similar para que
quede mejor argumentado el
desarrollo de este trabajo de

investigacion.
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Articulo Objetivo Resultados Conclusiones
Analizar la importancia
de las emociones en el Este trabajo podria aportar
Se propuso una serie de
proceso de adquisicion algunas propuestas
medidas encaminadas al
Elizondo, de conocimiento a la enfocadas en la motivacion
fomento de la motivacién de los
Rodriguez y luz de los resultados de los estudiantes, las que se
estudiantes de cara a mejorar
Rodriguez que han ofrecido las podrian retomar o adecuar
la experiencia del proceso
(2018) ultimas investigaciones seguln sean las necesidades
cognitivo en un entorno
que interrelacionan de los docentes para la
o docente. . .
neurociencia con mejora de su profesion.
educacion.
Hacer énfasis en los
estados emocionales
Se identificé que los docentes, Seria muy util retomar
presentes en el proceso
como actores fundamentales algunos planteamientos
de ensenanza-aprendizaje,
del proceso educativo, deben sobre la funcién docente
en la promocién de
ser cautelosos de cémo se durante la incorporacién de
Rodriguez emociones positivas
muestren ante los estudiantes, las emociones en el proceso
(2016) para el desarrollo de
de la metodologia que utilicen de ensefianza y aprendizaje
habilidades y destrezas, asi
en las clases, cuidar de que para poder fortalecer las
como en el desarrollo de
las estrategias aplicadas sean propuestas que se disefian en
actitudes y valores para la
» idéneas y acordes con el grupo. | esta investigacion.
comprension por el otro
en la convivencia.
Indagar sobre las
Se considero que la expresion Se estima que la
descripciones que hace
emocional interfirié de manera implementacion de técnicas
un grupo de alumnos
favorable con su proceso en las cuales se plantee la
Escobar, universitarios respecto
de aprendizaje en cuanto a expresion emocional a través
Dominguez a las experiencias
un mejor desemperio en el de actividades recreativas
y Garcia (2010) | emocionales en relacion
aula, es decir: participacion, podria ser de mucha utilidad
con el proceso de
concentracion, apertura grupal, | dentro de mis propuestas de
aprendizaje vividas en un
confianza y autoconocimiento. intervencion a disefar.
curso regular de clases.

* La tabla muestra los diferentes enfoques que se encontraron acerca del manejo de las emociones en el
contexto educativo. Fuente: elaboracién propia.

Muchos estudios han investigado la relacién entre las emocio-
nes y el proceso educativo, y han demostrado que las emociones
tienen un impacto significativo en el aprendizaje y el desarrollo de
los estudiantes. En este contexto, se han propuesto diversos estudios
para abordar este tema desde diferentes perspectivas y enfoques. El
articulo de Bofidn y Alarcén (2017) pretende demostrar que existe un
completo programa educativo en el desarrollo de actitudes positivas.
Los resultados confirmaron que el programa ayudé a normalizar la
gestion de la actitud personal de los estudiantes universitarios que
mostraron indicadores motivacionales positivos a lo largo del curso.
Este estudio destaca la importancia de ofrecer actividades que se cen-
tren en motivar el manejo de las emociones en el aula, reconocien-
do su papel fundamental en el proceso de aprendizaje. Esto sugiere
que promover la regulaciéon de las emociones en las instituciones

Diagnostico sobre los estados emocionales que presentan los estudiantes de secundaria post confinamiento...
Juan Jesus Hinojosa Carrefio, Tomds Moreno-de-Ledn y Esperanza de Ledn Arellano

158



Vol. 3 » Nimero 2 -« julio-diciembre, 2023 Revista Internacional de Educacion Emocional y Bienestar

educativas puede ayudar a mejorar la experiencia y los logros de los
estudiantes.

Un estudio de Tiria y Aponte (2015) propuso un modelo basado
en el desarrollo de habilidades afectivas utilizando pruebas, entre-
vistas y cuestionarios para crear categorias de analisis. El objetivo es
adaptar el modelo al &mbito de la educacién. Los resultados podrian
explicar el proceso que promueve el desarrollo de las habilidades so-
cioemocionales de los estudiantes. Este enfoque proporciona una ba-
se solida para implementar estrategias que promuevan el bienestar
emocional y la adquisicién de habilidades sociales en un contexto
educativo. Elizondo, Rodriguez y Rodriguez (2018) analizan la impor-
tancia de las emociones en el proceso de adquisicién del conocimien-
toy plantean investigaciones que vinculan neurociencia y educacion.
Para ello ofrecen medidas encaminadas a promover la motivacién
por el aprendizaje de los alumnos, encaminadas a mejorar la viven-
cia de los procesos cognitivos en el entorno educativo. Este trabajo
enfatiza el vinculo entre la motivacién del aprendizaje, y aconseja a
los maestros que implementen estrategias para promover estimulos
y promover el desarrollo de los estudiantes.

El estudio de Rodriguez (2016) enfatiza la importancia del esta-
do emocional en el proceso de aprendizaje, asi como el desarrollo
de habilidades, actitudes y valores en coexistencia. Los docentes son
identificados como participantes esenciales en este proceso, pues
se enfatiza la importancia de su comportamiento, enfoque y elec-
cién de estrategias adecuadas para el grupo. Este enfoque subraya
la necesidad de que los maestros sean conscientes de su impacto
emocional en los estudiantes y coémo pueden fomentar un entorno
de aprendizaje emocionalmente positivo. Por dltimo, un estudio de
Escobar, Dominguez y Garcia (2010) investigd las experiencias emo-
cionales de un grupo de estudiantes universitarios durante el proceso
de aprendizaje. Los resultados destacaron que la expresién emocional
tuvo un efecto positivo en su desempefo en el aula, lo que se reflejé
en un mayor compromiso, atencién, apertura al equipo, confianza y
seguridad en si mismos. Esto sugiere que la implementacién de téc-
nicas que promuevan la expresion emocional a través de actividades
de ocio podria ser de gran utilidad para recomendar intervenciones
educativas.

En conjunto, estos estudios destacan la importancia de integrar
de manera efectiva las emociones en los entornos educativos. Los
resultados muestran que promover el desarrollo de habilidades emo-
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cionales, regular la actitud personal, promover la motivacién y crear
un ambiente emocional positivo puede tener un impacto significati-
vo en el aprendizaje y el bienestar de los estudiantes. Estos hallazgos
brindan pautas valiosas para docentes y profesionales de la educa-
cién, ya que brindan un marco tedrico y estrategias practicas para
mejorar la calidad de la ensefianza.

El enfoque de este estudio fue cuantitativo de disefio ex post facto y
alcance descriptivo (Ato, Lopez-Garcia y Benavente, 2013). Mas con-
cretamente, este estudio indaga sobre la influencia del confinamien-
to social en los estados emocionales de los estudiantes.

El grupo con el que se trabajé estuvo integrado por 33 estudiantes,
entre los que destacan 27 mujeres y s6lo seis hombres, cuya edad
ronda entre los 11 y 12 afos; de esta forma, el muestreo fue no pro-
babilistico por conveniencia (Otzen y Manterola, 2017). Durante las
interacciones previas a este estudio, los estudiantes mostraron una
asistencia de 100% a clases, por lo que, gracias a este particular aspec-
to, fueron elegidos para ser parte del estudio. Ademas, presentaron
una gran variedad de expresiones verbales y corporales que daban in-
dicios de que hacfa falta conocer lo que sentian y experimentaban en
cada una de las clases, con la finalidad de ayudarles a mejorar sus
estados de animo. Asimismo, reportaron haber seguido el confina-
miento social de manera rigurosa, es decir, aislarse y tener contacto
sélo con cuidadores principales (e. g., de una a cuatro personas).

Para recolectar los datos se usé un cuestionario (Marconi, 2017). Ba-
sados en Hernandez et al. (2014, p. 217), entendemos cuestionario
como el “conjunto de preguntas respecto de una o mas variables que
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se van a medir”. Asi, estas preguntas fueron disefiadas con el objetivo
de construir un diagnéstico general del grupo en la clase de Ciencias
y tecnologias 1 (Biologia). En concreto, el instrumento se conforma
por lo que se muestra en las tablas 4, 5,6y 7.

El procedimiento de la investigacion siguié tres fases: 1) recoleccion
de datos, 2) organizacién de datos, 3) analisis de datos.

El proceso de investigaciéon es un aspecto fundamental en un estu-
dio (Sabino, 1992). La aplicacién de los cuestionarios se llevd a cabo
dos semanas después de haber regresado a clases, una vez que se
suspendi6 el confinamiento social, a través de una liga de acceso en
formularios de Google. La misma fue difundida de manera grupal por
la plataforma digital de Classroom durante una semana escolar; los
cuestionarios fueron respondidos de acuerdo con la percepcién per-
sonal y las experiencias de los estudiantes en la escuela secundaria, a
fin de que el profesor retomara estos insumos para aplicarlos en una
propuesta de intervenciéon docente, basado en las necesidades educa-
tivas de los estudiantes en lo individual y como grupo en general, de
manera que la implementacién de las actividades fuera la mas ade-
cuada para lograr una reincorporacién emocional lo suficientemente
saludable. Al cabo de una semana, todos los alumnos respondieron.

Todos los datos fueron exportados en un archivo de Excel para su
posterior procesamiento y graficacion.

Los datos se analizaron a través de la generacién de porcentajes de-
rivados de las respuestas de los alumnos (McMillan y Schumacher,
2005; Vega, Moreno-de-Ledn, Correa, 2016). Cada categoria agrupa
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los porcentajes de varios reactivos, tal como se reporta en la sec-
cién de resultados.

El presente estudio pone su foco en cuatro categorias: 1) inteligencia
emocional, 2) actividades, 3) materiales didacticos y 4) espacios esco-
lares, que se organizan y definen en la tabla 3.

Categorias del estudio*

Categoria Definicion

Goleman (citado en Saporito, 2015) identifica cinco aspectos principales de la
Inteligencia emocional | inteligencia emocional: autoconciencia, autorregulacion, motivacion, empatia y
habilidad social.

Cooper (1999) y Richards y Rodgers (1992) (como se citan en Villalobos, 2003)
Actividades mencionan que una actividad de ensefianza-aprendizaje es un procedimiento que se

realiza en un aula de clase para facilitar el conocimiento en los estudiantes.

Segun Bautista, Martinez y Hiracheta (2014), se entiende por recurso didactico el
conjunto de medios materiales que intervienen y facilitan el proceso de ensefianza-
Materiales didacticos aprendizaje; estos materiales pueden ser tanto fisicos como virtuales, despiertan el
interés y captan la atencion de los estudiantes, presentan informacién adecuada con

experiencias simuladas cercanas a la realidad.

Domenech y Vifias (como se cité en Trujillo, 2014) los definen como lugares en los que
) la comunidad educativa reflexiona, con el tnico objetivo de conseguir el crecimiento

Espacios escolares . . . 3
intelectual, personal y humano del conjunto de estudiantes y para saber cuéles son los

conocimientos relevantes y significativos que necesitan.

* La tabla muestra las diferentes categorias de estudio y define cada una de ellas respecto al enfoque de
investigacién. Fuente: Elaboracién propia.

Las preguntas realizadas giraron en torno a las condiciones especia-
les que existen en la escuela al regresar a clases presenciales después
del confinamiento social a causa de la pandemia por Sars-Cov 2, tal
como lo sugieren algunos estudios que abordan inteligencia emocio-
nal y situaciones de adaptacion (Saporito, 2015). Ello significé un gran
reajuste en las habilidades sociales y mas atin las emocionales y, por
esto mismo, se aplicé este cuestionario que fue evaluado por medio
de un puntaje diferente, dependiendo de las cinco competencias de
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la inteligencia emocional para identificar el nivel en el que el estu-
diantado se encuentra en la actualidad. Con base en lo anterior, se
plantean los cinco indicadores que se muestran en la tabla 4.

Preguntas de la categoria 1*

;Te consideras capaz de reconocer tus emociones en momentos especificos de tu vida

(enojo, alegria, tristeza, etcétera)?

;Qué tan capaz te consideras para identificar las emociones que sientes en momentos
especificos y controlarlas?

« Muy capaz

- Capaz

« Poco capaz

Indica el grado de motivacion que sientes al presenciar situaciones que te hagan sentir
de esta manera.

« Nada motivado

«+ Poco motivado

+ Motivado

+ Muy motivado

Marca el grado de empatia que sientes por las personas que te rodean en alguin
momento dentro de la escuela.

« Nada

« Poco

« Més o menos

« Mucho

* La tabla muestra los aspectos que fueron planteados a los estudiantes para la recoleccién
de datos de la categoria 1. Fuente: elaboracién propia.

La importancia de la aplicacién de actividades subyace en la idea
principal de que el sujeto construye el conocimiento mediante la in-
teraccion que sostienen con el medio social y fisico; esto se expone
en las ideas de Piaget (como se cit6 en Valbuena, 2008, p. 14) cuando
destaca que: “El conocimiento es el resultado de un proceso dialéc-
tico que se inicia con la fase de asimilaciéon o adquisicién activa por
parte del sujeto, conocer un objeto implica su incorporacion a esque-
mas de accion”. En ese sentido, es fundamental que, como docente,
se considere la seguridad de que las actividades que se estan propo-
niendo en la escuela secundaria estén funcionando, y es por esto por
lo que se plantearon las siguientes cinco preguntas a los estudiantes
(tabla 5).
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Preguntas de la categoria 2*

;Piensas que las actividades propuestas por el docente durante las semanas de trabajo
fueron atractivas para ti, al grado de causarte emociones positivas como: alegria, interés

y diversion?

Coloca en el paréntesis 1, 2, 3,4, 5,6 o 7, considerando que el 1 es la actividad realizada
en clase que te causo alegria, interés o diversion y el 7 es la que menos te causé esas
emociones.

) Juego del memorama

Llenado de compost

Presentacion de maquetas

Observacion al microscopio

Exposicion de un estand de trabajo en la clase muestra

Exposicion ante tus compafieros de grupo

(
()
()
()
()
()
()

Ejercicios en el salon de clases

Menciona por qué colocaste en ese orden las actividades anteriores:

Coloca en el paréntesis 1, 2, 3, 4 0 5, considerando que el 1 es la actividad con la que
mejor te guste aprender y el 5 es la que menos te gusta:

) Escribir

Leer

Dibujar/Pintar

(
(
(
() Jugar
(

)
)
)
)

Explicar

Menciona por qué aprendes mejor con las actividades que colocaste con los nimeros 1,
2y3:

* La tabla muestra los aspectos planteados a los alumnos sobre los elementos de la
categoria 2. Fuente: elaboracién propia.

Segln la pagina Ministerio de Educacién (2016), los materiales didac-
ticos disefiados con recursos del medio permiten generar experien-
cias, con las cuales los estudiantes pueden reforzar sus habilidades
para identificar propiedades, clasificar, establecer semejanzas y dife-
rencias, resolver problemas; ademas, sirven para que los docentes se
interrelacionen de mejor manera con sus estudiantes, siendo enton-
ces la oportunidad para que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea
mas profundo.

En ese sentido, es muy importante conocer que “El uso de mate-
riales didacticos puede llegar a ser utilizado mediante el juego libre o
dirigido con metas claras y precisas, o, por lo contrario, permitiendo
que el nifio indague, descubra e investigue a través de juego” (Toro,
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como se cité en Manrique y Gallego, 2013, p. 105). Por lo anterior, se
proponen las dos preguntas organizadas en la tabla 6.

Preguntas de la categoria 3*

Coloca en el paréntesis 1, 2, 3,4, 5,6 o 7, considerando que el 1 es el material que mas te
gusta aprender en clase y el 7 es el que menos te gusta:

) Imagenes

Videos

Juegos de mesa

Libros/Revistas

Fotografias

Carteles/Infografias

(
()
()
()
()
()
()

Materiales manipulables

Menciona por qué consideras que aprendes mejor con los materiales que colocaste con

los nimeros 1,2y 3.

* La tabla muestra los aspectos que se les preguntaron a los estudiantes para obtener
informacién de la categoria 3.
Fuente: Elaboracién propia.

De entrada, se necesitd identificar las experiencias que fueron positi-
vas en cada uno de los espacios escolares en los que los estudiantes
realizaron actividades relacionadas con el contenido de la asignatura
en si, pero antes, se considera muy relevante definir un espacio esco-
lar como tal, y para esto, Domenech y Vifias (como se cité en Trujillo,
2014, p. 20), definen el espacio de trabajo:

Como un lugar en el que la comunidad educativa reflexiona, con el
Unico objetivo de conseguir un crecimiento intelectual, personal y hu-
mano del conjunto de alumnos y alumnas y para saber cuales son los
conocimientos relevantes y significativos que necesitan para conseguir
su integracion con éxito en la sociedad actual.

En relacién con lo anterior, se plantearon las siguientes cuatro
preguntas a los alumnos, para saber en qué espacios movilizaron
mas sus emociones y sentimientos (tabla 7).
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Preguntas de la categoria 4*

Coloca en el paréntesis 1, 2, 3 0 4, considerando que el nimero 1 corresponde a la
actividad que te causé mayor alegria, interés y diversion, y el nimero 4 es el que menos
te causé esas emociones.

() Area de jardineras
() Laboratorio

() En tu silla de trabajo dentro del salén de clases
()

Dentro del sal6n de clases en formacién de equipos de trabajo

Escribe de qué forma piensas que puedes divertirte en el SALON DE CLASES durante una

clase de biologia.

Menciona brevemente, ;qué fue lo que mas llamo tu atencion en el laboratorio?

Escribe de qué forma consideras que puedes divertirte en el AREA DE JARDINERAS

durante una clase de biologia.

* La tabla muestra las diferentes preguntas que fueron planteadas a los estudiantes para
obtener datos de la categoria 4. Fuente: elaboracién propia.

El presente apartado da cuenta de los estados emocionales de alum-
nos luego del confinamiento social causado por el Covid-19 y habien-
do tomado clases durante dos semanas. En este caso, se usaron dos
cuestionarios; el primero tuvo como propésito recuperar informa-
cién relevante sobre el nivel de inteligencia emocional que presenta
el grupo en general, el segundo rescata informacién sobre las activi-
dades y recursos didacticos implementados en la primera jornada de
practicas, y su funcionalidad respecto al grado de interés, motivacion
y diversién al momento de revisar los temas correspondientes.

Los resultados que arrojé el cuestionario de inteligencia emocional
permitieron conocer cuales son los estados emocionales que comun-
mente son experimentados por el estudiantado en su vida cotidiana
en general, es decir, qué tanto han desarrollado estas habilidades a
nivel personal y de qué manera pueden aplicarlas en algin momento
dentro de la escuela, en especifico durante el desarrollo de actividades
en la asignatura de biologia y cémo impacta en el proceso de aprendi-
zaje. Estas habilidades emocionales de alguna forma estan presentes
durante su proceso de aprendizaje, asi es que se identificaron a través
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de preguntas referentes a las actividades que se realizaron en clases
presenciales y los recursos didacticos que el docente utiliz6 (Molero
et al., 2020). En este caso, los estudiantes respondieron justificando
las razones por las cuales consideraban estas actividades y recursos
interesantes, motivantes o bien, divertidos; esto es muy importante
porque de esta manera se puede identificar el tipo de actividades que
a ellos les gustan mas; ademas, los materiales y los espacios de tra-
bajo en los cuales se sienten mas coémodos para aprender, y de esta
manera considerar esta informacién para disefiar un plan de accién
en funcién de estos aspectos.

Ahora bien, las preguntas realizadas en el primer instrumento
fueron en torno a las condiciones especiales que existen en la escuela
pues, regresar a clases presenciales después del confinamiento social
a causa de la pandemia por Sars-Cov 2, significé un gran reajuste en
las habilidades sociales y mds atin en las emocionales; por lo mismo
se aplicé este cuestionario, que fue evaluado por medio de un pun-
taje diferente, dependiendo las cinco competencias de la inteligencia
emocional para identificar el nivel en el que el estudiantado se en-
cuentra actualmente.

En las cinco preguntas que se plantearon, se muestra que los alum-
nos se encuentran en un nivel 6ptimo-destacado, seglin los pardme-
tros de evaluaciéon que propuso Goleman (2000), los cuales radican
en algunos elementos clave para clasificarlos en este apartado. El pri-
mero es el de autocontrol, puesto que la gran mayoria, al reconocer
sus emociones, se les facilita el control en situaciones especificas, lo
cual indica que tienen un desarrollo emocional equilibrado; esto no
quiere decir que en todo momento existird un control total, porque
son preadolescentes y tienen la necesidad casi obligada de expresar
sus emociones, experimentarlas y de vivir con ellas; por tanto, tam-
bién suelen ser un poco indecisos al momento de comunicarlas y se
conflictdan en cuestiéon de mantenerse firmes ante lo que sienten en
un momento determinado (ver figura 2). Por eso se considera que
los estudiantes muestran un desarrollo éptimo en cuanto a la au-
toconciencia personal en cuestién de sus emociones, lo cual quie-
re decir que son capaces de reconocer sus estados de animo y sus
sentimientos, asi como de comunicarlos de manera asertiva ante
sus semejantes; no obstante, al momento de expresarlos con perso-
nas adultas, les es muy complicado generar un vinculo de confianza,
necesario para expresar dichas emociones ya sea en un momento
determinado o en cualquier otro.
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Respuestas de la categoria 1 (Inteligencia emocional)*

Te consideras capaz de reconocer tus emociones en momentos [ ;Qué tan capaz te consideras para identificar las emociones
especificos de tu vida (enojo, alegria, tristeza, etc.)? que sientes en momentos especificos y controlarlas?
WS HNo
2
= 2
" -
| [ ] | | | - . .
ENOJO ALEGRIA TRISTEZA MUY CAPAZ CAPAZ POCO CAPAZ
M Indica el grado de motivacién que sientes al presenciar
situaciones que te hagan sentir de esta manera. W Marca el grado de empatia que sientes por las personas que

te rodean en algin momento dentro de la escuela.

—
n
o
. I I
NADA poco MOTIVADO MUY L - .

MOTIVADO MOTIVADO MOTIVADO NADA poco MAS O MUCHO
MENOS

* Las graficas muestran los resultados de los cuestionarios aplicados para la categoria de inteligencia emocional,
cuyos datos son el nimero de estudiantes que optd por su respectiva consideracion.
Fuente: elaboracién propia.

Por otro lado, pero muy relacionado con lo anterior, cabe des-
tacar que, si los estudiantes se perciben a si mismos como personas
capaces de autorregularse y de ser conscientes del significado que
tiene esto en su vida, es muy probable que también sean capaces
de reconocer cuando se sienten motivados o, en su defecto, desmo-
tivados, ya que el hecho de conocer o bien identificar los aspectos
clave para dirigir esta emocién a un objetivo en especifico, permite
fijar la atencién en esta meta a lograr y para esto, se necesita un
cierto nivel de optimismo e iniciativa por comenzar a enfocarse en
alguna situacién que mas Ilame la atencién en ese momento, y esto
puede lograrse si se actlla de manera positiva y se es constante du-
rante este proceso.

Esto indica que, si los estudiantes comienzan a identificar el mo-
mento exacto en el que se sienten motivados, puede ser mas facil que
aprendan de dicha situacién. Si trasladamos esto mismo al dmbito
académico, al conocer cudles son las actividades, o bien los espacios
y situaciones en las cuales ellos se sienten en confianza para poder
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aprender de una forma mas sencilla, podria ser un elemento clave en
la ensefianza y aprendizaje de los contenidos de la asignatura como
tal. Ahora bien, estar inmersos en un contexto en el cual sélo estan
presentes algunos otros comparieros de aula, podria ser el caso en el
que la mayoria experimente al mismo tiempo este sentimiento y pro-
voque en el grupo la necesidad de querer apoyarse en esa situacion
en la cual se encontrarian.

Ahora bien, todos estos factores sobre las cuestiones socioemociona-
les que presentan los alumnos se deben relacionar con la forma de
trabajo dentro y fuera del aula, y es aqui donde se revisaran los re-
sultados del segundo instrumento, referente a las actividades imple-
mentadas en funcion de algunas emociones especificas, en este caso
el interés, la motivacion y la diversion. Para esta parte se considera
muy importante saber si estos tres factores se conciben como emo-
ciones, ya que a nivel biolégico éstas son efimeras, es decir, son pa-
sajeras, a tal grado de experimentarlas por momentos; sin embargo,
los sentimientos como tales son mas duraderos y provocan cambios
cognitivos capaces de modificar los pensamientos de una persona, en
el caso de la motivacién y el interés (Valbuena, 2008).

Los estudiantes indicaron que las actividades que mas les cau-
saron interés y en las que mas se divirtieron fueron, en primer lugar,
el trabajo realizado en la planta escolar de composta, pues justifica-
ron que después de tanto tiempo en el salén de clase, ir a otro lugar
y trabajar con la tierra y las palas fue muy divertido, pues pudieron
convivir con sus demas compaiieros y platicar de mejor forma al-
gunos elementos poco comunes que encontraban en la composta.
Esto es muy interesante porque, efectivamente, esta actividad fue
realizada en el segundo espacio escolar mejor numerado por los
alumnos, es decir, en el espacio de trabajo en el cual, seglin lo que
mencionan los alumnos, fue donde aprendieron mas sobre los mi-
croorganismos, y el proceso que se debe llevar a cabo para realizar
la composta, asi como los elementos fundamentales para poder ha-
cer su propia planta de composta en casa, las respuestas se mues-
tran en la figura 3.
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Respuestas de la categoria 2 (Actividades)*

W ;Piensas que las actividades propuestas por el docente I Coloca en el paréntesis 1, 2, 3, 4 0 5, considerando que el 1 es la
durante las semanas de trabajo fueron atractivas para ti a tal actividad con la que mejor te guste aprender y el 5 es la que
grado de causarte emociones positivas como: alegria, interés menos te gusta

y diversion?

13

. . I I 1 1
st NO MAS O MENOS ESCRIBIR LEER DIBUJAR/PINTARJUGAR  EXPLICAR

I Coloca en el paréntesis 1, 2, 3,4, 5,6 0 7, considerando que el 1 es la actividad realizada en clase que te causé alegria, interés o

diversién y el 7 es la que menos te causé esas emociones.

1 . 111
n [ | -

JUEGO DEL LLENADO DEL PRESENTACION OBSERVACION AL EXPOSICION DE EXPOSICION EJERCICIOS EN

MEMORAMA COMPOST DE MAQUETAS MICROSCOPIO UN ESTAND DE ANTE TUS EL SALON DE

TRABAJO EN LA COMPANEROS DE CLASE
CLASE MUESTRA GRUPO

* Las graficas muestran los resultados de los cuestionarios aplicados para la categoria de actividades, cuyos
datos son el nimero de estudiantes que optd por su respectiva consideracién.
Fuente: elaboracién propia.

En segundo lugar, los alumnos plantean que la practica de labo-
ratorio -donde tuvieron que utilizar el microscopio para poder obser-
var células epiteliales de cebolla- fue muy interesante y les motivd
al grado de que mencionaron algunas otras actividades que podrian
hacer dentro del laboratorio, entre ellas: “la observacién de videos
sobre las células reales”, “los juegos donde trabajen en equipo para
encontrar alguna célula rara”, y de esta forma, al igual que en la acti-
vidad anterior, esta practica les gusté mucho, y fue realizada en el es-
pacio escolar donde se sintieron mas en confianza para poder expre-
sarse y divertirse, pero aprendiendo cosas nuevas al mismo tiempo;
segun las palabras de los estudiantes, “es mejor hacer actividades en
el laboratorio que estar en el salén escuchando a los maestros decir
puras palabras que a veces no se entienden y estar escribiendo todo
el tiempo”, y en este caso, no s6lo un estudiante concuerda con este
pensamiento, sino que la gran mayoria tiende a ser mas visual en
cuanto a su aprendizaje, y es por eso que colocaron como sugerencia
de actividades la visualizacion de alglin largometraje o bien aprender
por si mismos en alguna practica de laboratorio. Por otra parte, ya
en relacién con las actividades que se trabajaron en el salén de cla-
ses, las cuales tuvieron un porcentaje de puntuacién menor que las

Diagnostico sobre los estados emocionales que presentan los estudiantes de secundaria post confinamiento...
170 Juan Jesus Hinojosa Carrefio, Tomds Moreno-de-Ledn y Esperanza de Ledn Arellano



Vol. 3 » Nimero 2 -« julio-diciembre, 2023 Revista Internacional de Educacion Emocional y Bienestar

anteriores, se pueden encontrar la exposiciéon de maquetas, la clase
muestra y el memorama, que tuvieron un déficit en su impacto emo-
cional en funcién del aprendizaje.

Fue muy importante conocer algunos aspectos relacionados con la
implementacion del uso de materiales didacticos en el aula, puesto
que si los estudiantes aprenden de mejor forma a través de estos
apoyos, sera mas facil el disefio de una estrategia didactica que con-
tenga algunos materiales que provoquen las emociones y sentimien-
tos ya planteados en el estudiantado. En ese sentido, se les plante6
una serie de materiales y recursos acerca de los que debian calificar
con cudles consideraban que aprendian mejor algiin tema nuevo o
bien datos interesantes, informacién destacada, etcétera (Manrique
y Gallego, 2013).

Asi pues, apoyos como imagenes, videos, juegos de mesa, libros/
revistas, fotografias, carteles/infografias y materiales manipulables
fueron categorizados y seleccionados por los estudiantes en funcién
de sus intereses y capacidades, y los que méas sobresalieron fueron los
videos, las imagenes y los materiales manipulables, haciendo una
clara referencia que este grupo presenta caracteristicas especificas
en cuanto a sus canales de percepcion, en este caso el visual y el
kinestésico, pues al manejar de mejor forma estos recursos para su
aprendizaje, no cabe duda de que deberian ser considerados dentro
de las actividades que se realizan en el aula, pues segtin los alumnos,
consideran que necesitan observar lo que se les esta explicando; de
lo contrario, se les dificulta un poco entender, mientras que la cosas
que miran llaman su atencién y les generan interés (figura 4).

A menudo son las que aprenden mejor y nunca olvidan, ademas
de que observar algo y luego manipularlo es un plus en la compren-
sion de lo que estan haciendo en ese momento, pues si lo llevan de la
simple observacién a la practica, los temas quedan mejor compren-
didos y pueden relacionarlos con las cosas que suceden en su vida
cotidiana.
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Algunas respuestas de la categoria 3 (Materiales didacticos)*

que menos te gusta

I Coloca en el paréntesis 1, 2, 3, 4,5, 6 0 7, considerando que el 1 es el material el cual te guste aprender mejor en clase y el 7 es el
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* La grafica muestra los resultados de los cuestionarios aplicados para la categoria de materiales didacticos,
representa el nimero de estudiantes encuestados. Fuente: elaboracién propia.

Los espacios escolares en los cuales los alumnos se sentian mas c6-
modos para aprender mejor son el laboratorio y el area de compos-
taje, que vieron el mayor puntaje respecto a los demas; esto indica
que, cuando los estudiantes se encuentran en lugares donde existe
mayor diversidad de situaciones, objetos y demds cosas atractivas pa-
ra ellos, su interés sera mas grande; ademas, el area de las jardineras
tuvo un nivel de eleccién equilibrado, pues mencionaron que, si bien
les gustan los espacios al aire libre porque asi se despejan un poco
del salén de clases, las actividades que se realizan ahi no son muy
atractivas para ellos, y a esto se debe que los mismo alumnos dieran
un puntaje muy bajo al aula, pues indican que no existe dinamismo
entre las interacciones y dindmicas referentes a las sesiones y a los
temas, similar a lo expuesto por Trujillo (2014). Cosa muy distinta
ocurre en el laboratorio, pues plantean que en este lugar se divierten
mucho al trabajar en equipo, momento en el que pueden intercam-
biar ideas, y mas aun si estan interactuando con el inmobiliario y las
herramientas de trabajo que existen en este espacio escolar.
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Respuestas de la categoria 4 (Espacios escolares)*

H Coloca en el paréntesis 1, 2, 3 0 4, consk que el nimero 1 ala actividad que te caus6 mayor alegria, interés y

diversion y el nimero 4 es el que menos te causé esas emociones.

-

AREA DE JARDINERAS LABORATORIO EN TU SILLA DE TRABAJO DENTRO DEL SALON DE
DENTRO DEL SALON DE CLASES EN FORMACION DE
CLASES EQUIPOS E TRABAJO

M Escribe de qué forma piensas que puedes divertirte en el SALON DE CLASES durante una clase de biologia

JUEGOS DE MESA ACTIVIDADES EN EQUIPO INTERACCION ENTRE INVESTIGANDO EN EL
COMPAREROS TELEFONO
M Menciona brevemente, ;Qué fue o que mas llamé tu atencion en el laboratorio?
| —
EL MICROSCOPIO LAS MESAS LOS TUBOS DE ENSAYO

* Las gréficas muestran los resultados de los cuestionarios aplicados para la categoria de espacios escolares:
Fuente: elaboracién propia.

Los resultados de la encuesta de inteligencia emocional brindaron in-
formacién valiosa sobre los estados emocionales post confinamiento
a causa del Covid-19 que experimentan los estudiantes en su vida dia-
ria y como aplican estas habilidades en el &mbito escolar, en especial
en actividades de ciencias bioldgicas. Estas habilidades emocionales
estan presentes en su proceso de aprendizaje, por lo que es importan-
te identificar actividades y recursos que les resulten divertidos, mo-
tivadores y entretenidos, asi como espacios de aprendizaje donde se
sientan mas comodos. Esta informacion es esencial para desarrollar
estrategias de instruccién que se adapten a sus necesidades.

En cuanto a las habilidades de autocontrol, la mayoria de los
estudiantes mostraron el segundo nivel més positivo. Son capaces de
identificar sus emociones y controlarlas en situaciones especificas,
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lo que demuestra un desarrollo emocional equilibrado. Pero al igual
que los adolescentes, también tienen dificultad para expresar sus
sentimientos con confianza, en especial con los adultos. Los alumnos
sefialaron tener dificultades a la hora de mostrar las emociones, es
decir, saber identificarlas y ser medianamente empaticos con las
emociones de otras personas, pero no se sienten cdmodos mostran-
do las propias.

Por otro lado, los alumnos que se ven capaces de autorregularse
y son conscientes de la importancia de esta habilidad en sus vidas,
también pueden identificar cuando se sienten motivados o deficien-
tes. Su capacidad para determinar las motivaciones puede promover
su aprendizaje. Ademas, estar en un contexto donde algunos cole-
gas experimentan los mismos sentimientos, puede crear la necesidad
de apoyarse mutuamente. En cuanto a las actividades realizadas, los
alumnos mostraron mas interés y diversién en el trabajo hecho en la
planta de compostaje y en la practica de laboratorio donde utilizaron
un microscopio para observar las células epiteliales de las cebollas.
Estas actividades se llevaron a cabo en aquellas aulas escolares donde
los alumnos se sintieron mas cémodos y expresaron mas su apren-
dizaje. También se enfatiz6 que los estudiantes tienen preferencias
visuales y kinestésicas, por lo que materiales como videos, imagenes
y manipulativos fueron més efectivos en su aprendizaje.

Respecto al uso de materiales de aprendizaje, se observé que los
estudiantes aprenden mejor con apoyo visual y manipulativo (como
libros y carteles). Estos recursos captaron su interés y atencién, lo
que sugiere que estos recursos deberian ser considerados en las lec-
ciones desarrolladas en el salén de clases. Ademas, los estudiantes
indicaron la necesidad de observar lo explicado para comprender me-
jor el tema. En conjunto, estos hallazgos brindan informacién valiosa
para desarrollar estrategias de instruccion al regresar a la educacion
presencial después del aislamiento de Covid-19. Es importante tener
en cuenta las capacidades emocionales de los estudiantes, asi como
sus preferencias en actividades, espacios y materiales para promover
un aprendizaje mas eficaz y atractivo.

Las preguntas que guiaron este estudio fueron: ¢cudles son los estados
emocionales que presentan los estudiantes de primer grado de secunda-
ria que influyen en su proceso de aprendizaje? y ¢cudles son las activida-
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des que pueden facilitar el aprendizaje de los estudiantes en funcién de
sus emociones? Con los datos recabados y los métodos aplicados se ha
podido dar una respuesta sustancial a dichos cuestionamientos.

Con respecto a la primera pregunta se puede decir que los parti-
cipantes del presente estudio presentan un estado favorable en cuan-
to a los estados emocionales presentados durante las sesiones. Esto
indica que los alumnos son capaces de autorregularse, lo que es muy
bueno, pues en un adolescente es verdaderamente complejo debido
a que en esta etapa existen diversos factores sociales y biol6gicos que
de alguna forma alteran estos comportamientos. Sin embargo, en
este caso, estos alumnos muestran un nivel de autoconciencia muy
elevado, es decir, ellos mismos se dan cuenta cuando estan enojados
y tratan de regular esta emocién, o bien cuando estan tristes, ale-
gres, etcétera. Esto claramente es una ventaja pues, si se tratara de
relacionar estas habilidades con su proceso de aprendizaje seria muy
benéfico para ellos.

En relacién con la segunda pregunta de investigacion, las activi-
dades que se sefialaron como mas eficientes fueron las exposiciones
y los ejercicios. En concreto, actividades que tuvieran aspectos per-
ceptivos en espacios escolares. Ademas, se determind que las activi-
dades que incluyen dibujar objetos son la mejor opcidn. Junto a ello,
las actividades que impliquen estar en contacto con un ambiente di-
ferentes (area de composta) estimulan el interés y la diversion en los
alumnos, y mas aun en la actualidad, ya que, al regresar de un con-
finamiento que provocé la pérdida de todo tipo de habilidades en el
estudiantado, pues resulta innovador para ellos aprender en lugares
diferentes de un salén, y mas aln si es con actividades recreativas,
como el llenado de composta o bien la observacién de células al mi-
croscopio.

En este sentido, se sugiere que, en la medida de lo posible, lo
que un docente implemente dentro o fuera del salén de clases debe
tener un propdsito y ser significativo, y debe considerar el aspecto
emocional, pues si siempre se esta en un mismo espacio, o si siem-
pre se realiza el mismo tipo de actividades con las mismas dindmicas
puede resultar contraproducente en el proceso de aprendizaje de los
alumnos, pues ellos siempre estan esperando la innovacién y diver-
tirse en todo momento, y es muy seguro que, si estos elementos son
considerados dentro de las actividades en cualquier tema, el aprendi-
zaje sera mas eficaz.

Cabe sefalar que el presente estudio tiene varias limitaciones.
La primera es la de la muestra que, como ya se mencioné en la meto-
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dologia, es no probabilistica. Ello debido a que no hubo forma préc-
tica de controlar qué estudiantes conformaran el grupo en el que se
Ilevé a cabo el estudio. Es por ello que se opt6 por un disefio ex post
facto, es decir, donde ocurre un evento y se busca medir el nivel de
impacto que dicho fenémeno tuvo en los sujetos, en este caso, nos
referimos al aislamiento social y su efecto en el estado emocional.
Otra limitacién es que hemos operacionalizado el estado emocional a
través de la opinidn. Este estudio debe ser complementado con otras
investigaciones que incorporen estrategias metodoldgicas tanto de
enfoque cualitativo (como la observacién), como del enfoque mixto,
es decir, comprobar estadisticamente lo que se observa.
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